3AXONJIEHHA B KYOPTAHE BECHA /IITO 2022 KOONTI TM 1.6.

IHdOpMaLLin TAKOK CKNAAAETBCA Ha CaitTi yKpaiHcbKolo mosoto: WWW.kuortane.fi/activities

1. CNOPTUBHA KAPTKA CMTOPTUBHOTIO LLEHTPY KYOPTAHE

1.

YKpaiHuAMm, aki npuixanm B KyopTaHe, Ha NOYaTKy BUAAAM CNOPTUBHY KapTKy 3 30, 3aBaHTaXKEHUMU Ha
noyaTtKy. KapTka € ocobucToto i MoXKe b6yTu 3aBaHTaXKeHa B KiHLi BiaBigyBaHHA 3 peuenuii kuortanehalli.
AKazemin TaKoK NPONOHYE NpoKaT NpuUMilleHb Ta obi1aaHaHHA (TeHic, naaenb, ¢paTbik, 6aagMiHTOH), 3a
LLLO Ha peLenLyito CNAaYyeTbcA OKpemMa naaTa.

Mocnyramu, Lo BXOAATb 40 CKAALY KapTKW, €:
i. TpeHaxkepHui 3an Kuortanehalli Ta gocTynHi 3py4HoOCTi B roagnHn poboTu

ii. KopuctyBaHHA BaceMHOM Mig Yac rpoOMaACbKUX 3MiH Ta TPEeHaXKepHUM 3a10Mm 6ina baceiHy B
rogmMHun pobotu

iii. My6niyHi 3MiHM Ha KoB3aHL,i (LLOMICAYHI 3MiHW B KaneHaapi). KoB3aHW i T.4. MOXKHa 3aM03UYnUTH
3 6ibnioTeKkn. TpeHaxKepu

iv. TpomagfcbKi YyepryBaHHA 6aceliHy Ta KOB3aHKMU:
https://www.kuortane.com/tapahtumakalenteri.html

[OnA BUKOPUCTAHHA KAPTKU € e/IEKTPOHHI MOPTU Ha BXOAi B CNOPTUBHI 06'eKTH Yepes Kapa-piaep. NMopyu
3 HAUM TaKOX € NPUCTPIN ANA YUTAHHSA, AKMIA NOKA3YE KiNbKiCTb Pa3is, KOM BUKOPUCTOBYETLCA KapTKa.

Binbwe iHpopmauii npo: www.kuortane.com abo aHrNiNCbKOO MOBOO
www.kuortane.com/contact.html

Crilika peecTpallii rocTeli posTawiosaHa B ¢oiie kuortanehalli, agpeca Opistotie 1, Kuortane (RG94+G5
Kuortane)
TenedpoH +358 (0)6 516 6111 / reception@kuortane.com

2. HAAAHHA MYHIUMUNANITETY KYOPTAHE

CnopTtusHMii Bigain KyopTaHe NpoNoOHYHOTb 3MiHM HAaCTYNHUM YUHOM

i. CnopTtmBHWIM KNYD ansa gopocaux i niTHix ntogent 7.6. 3 10.30-12.00 no BiBTOpKax B HyKe, BHU3Y B
KyypHa (MpumiTka BT 28.6. Hemae), agpeca Keskustie 45 (RG44+4G Kuortane)

ii. WKonwn nnaBaHHA gns gitel Ta monoai MH-MNT1 6.-10.6. (9 rpyn, Tpw piBHi)
binbwe iHbopmauii npo: www.kuortane.fi/uimakoulut (nonepeaHa peectpauis)

iii. Y nnaHax Ha KiHeLb TPaBHA i YepBeHb 3 eKCKYPCIEl0 NO BeI0CNOPTY i HEBEAUKMMMU
Be/IoCUNeAHUMM NPOTrYASHKaMM B LLEHTPi MicTa. BoHM ByayTb orosioweHi B HAMBAMKYi TUKHI |

MonogaixkHa akuia Nuke B uepBHi Ta aMnHi 3 6 YepBHA
i.  AnA giten WKiNbHOro BiKYy No NoHeainKax i yetseprax 3 13.00-17.00.
ii. PosTawysaHHsA, Toprosuii ueHTp Kuurna BHu3y, Agpeca Keskustie 45 (RG44+4G Kuortane)

BibnioTeKa TaKoX € XOPOLIMM MicLLeM AN1A MOLIYKY YUTAHHA Ta CMOPTUBHOIO CNOPALMKEHHS, cepes,
iHworo. KpeanTHa KapTKa TaKOXK BUTOTOBAAETbCA B BibnioTeli gnsa Ta GpoHtoBaHb.
BibnioTeka posTawoBaHa Nopy4 3 mepis i WKonoto Ansapi, agpeca Kirjastokuja 4 (RG55+84 Kuortane)

CnopTMBHe none Ta Moro cnopaasKeHHA byayTe AOCTYMHI KOXXHOMY 6E3KOLTOBHO 3 NOYaTKy TPaBHA. Y
noni cnig BpaxoByBaTH iHWI rpynu i perynapHi 3miHn. froanHm pobotn 9.5. 3 MH - M1 8.30-21.00i C6 - HA,
8.30-19.30 (Tpas'aHe none Big BKo 20). Aapeca nona Keskustie 82, 63100 Kuortane (RG73+JF Kuortane)

Mnsax KyoptaHe, KipKkopaHTa , € 04HMM 3 Halbinblu BpaXKatoumnx micub AnA KynaHHA B MiBAeHHIN
OcTpoboTHii. Kpim KynaHHA, € TaKOXK HEBE/IMKE NITHE Kade, Ae TaKOXK MOXKHa B3ATU B OpeHAayY
cnopsasKeHHn ans BogHUX BuAais cnopTy. Agpeca nasxky Kirkkotie 19, 63100 Kuortane (kapTa)

BY/AMUHI CTEXKKM Ta HAXUIN TAKOX € XOPOLUMMM MiCUAMM ANs BUBYEHHA. binble iHpopmauii npo
CNOPTUBHI cnopyam Ha cTopiHui https://kuortane.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat-a-o/ i 30BHiwHA
KapTa https://kuortane.fi/wp-content/uploads/Kuortane-Ulkoilukartta-A3.pdf
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Do nocnyr rocteit none ana ronbdy Frisbee B palioHi CnopTnBHOro LueHTpy KyopTaHe, a gicki MoXKHa
3ano3munTm 3 6ibniotekn.

Monogi no 30 pokis Mocayrn AOCTYyNHi KOXKHOMY (KUTNO, HaBYaHHA, poboTa, cybcuaii KenaiT.4.)

3. B BI/IbHUM YAC XOBI (KUORTANEEN KUNTO TA IHLLI ACOLIALIT) NTOYATKOBA NPONO3MLiIA!

Kuortane Kunto, abo KuKu, - e mynbTMcnopTUBHUI KNy6, AKMI NPONOHYE LUMPOKUI CNEKTP 3aX0A4iB A5
Ntofen pisHoro Biky. 3MMOBI BUAM CNOPTY 3aKiHYYIOTb CBOI 3MiHW, ane iHANBIAYabHI LWOTUKHEBI 3MiHM
MOKHa 3HalTh B ®nopbon i xokei.

®YTBON:

€ x06i-rpynu ana 6-11-piyHumx i 4-8 pokiB pyTb0NbHUX KNYHiB. XObi-rpynu rpatoTb y cepii perioHy
y BikoBuMX rpynax 8-10 pokiB, e niueHsia rpaBLA TaKOXK MoXKe byTh nogaHa ans yKpaiHuiB.

TpeHyBanbHi 3miHK ans xobi-rpyn Ha CnopTUBHOMY noni no BiBTopKax o 18-19.30, no yeTseprax
0 18-19.30i no Heainsax o0 15.30-17 (camoobcnyroByBaHHs, YaCTKOBO CNPSAMOBaHe)

®yT601bHUI KNY6 (4-8 poKiB cTapTepiB) No BiBTopKax 18-19 Ha CnopTUBHOMY MaliAaHUMKY.

iv. MonogixHuit i gopocnunii dpyt6onbHUI MaTy B cepeay 18-19.30 (TmxkaeHb 21 3 21)
(po3cnabnenuin)
v. binbwe iHpopmauii 8 Tuomas Mikkola, +358 50 4115121
ATNIETUKA:

i. 3 KiHuA TpaBHA (21 TMKAEHDb) AnTAYa 4-9-piuHa NerkoaTaeTUYHUI CNOPT Mo YeTBeprax i, 3a
OOMOBAEHICTIO, TAKOXK ByAyTb NPOBOAUTUCA iHAMBIAYANbHI TPEHYBAHHA AN MOAo4i Ta
aopocanx. Posknag 6yae BkasaHo nisHiwe. Yepra 4opocinx cnopTCMeHiB no n'aTHmusax 3 18:00
00 19:30. Micue - cnopTMsHe none.

ii. CnopTMBHWW NiTHIN KNy6 6-9-piuHnit (1-3 kn) MH-NT 6.-17.6. 0 10-14 Ha cNOpTUBHOMY
MmaliaaHumnky Ta B Nuke.

iii. Binbwe iHpopmauii B Katariina Lahti, puh. +358 50 5855666
OPIEHTALLII:

i. Bigain opieHTyBaHHA OPraHi3oOBYE WWKOY OPIEHTYBAHHA AOPOC/ANX NO BiIBTOPKAX, @ TAKOX BAACHI
BeYipHi roHKun XaHaKaT B KyopTaHi (camoobcnyroByBaHHA B Ay¥KKax).

ii. 17.5.(18-21.5.) Kuortane, LOya, 14.6. (15-18.6.) Kuortane, Rumavuori, 19.7. (20-23.7.) Kuortane,
Ampumarata, 9.8. (10-13.8.) Kuortane, Kainuunvuori, 30.8. (31.8.-3.9.) Kuortane, Jokikalliot

iii. Binbwe iHdopmauii B Antti Lassila puh. +358 40 3114583
BEMCBON:

3miHun B 6encbonbHoOMy KNybi ans gitein Bikom Big, 4 f0 12 poKiB NOYMHAOTLCA Ha 21-My TUKHI
no noHeAinKax, nounHaroum 3 18:00.m Ha bericbonbHOMyY noni CNOPTUBHOTO LLEHTPY.

Kpim Toro, € 6elicbonbHa rpomaacbka 3mMiHa, BigKpUTa ANA BCiX MO N'ATHULAX, NOYMHAOUN 3
18.00.

Binbwe iHbopmauii B Kati Jokinen puh. +358 44 05611138

KUORTANE 4H — NONE ANA rON1b®Y FRISBEE

BniTky Kuortane 4H nponoHye ¢picbi Kypc ans ronbody, Wob aisHaTUCA METOAM Ta HAaBUYKHK
Bmnay. Kypc BMumarae nonepeaHboi peectpauii enekTpoHHoto nowToto kuortane@4h.fi

LocTynHi aBi rpynn, aKi 3ycTpivaroTbCa HAaCTyNnHMUM YnHom: MH 13.6., YT 16.6., NH 27.6., 4T 30.6.,
MH 11.7.i4714.7. 'pyna 1 3ycTpivaetbea 3 17-18.30 Ta Mpyna 2 3 19-20.30. Nepwunii pas byae
CKNIMKaHUI B cepeHil WwKoni Kuortane, agpeca Keskustie 10, 63100 Kuortane (RG28+FX
Kuortane)
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KoHTaKTHi gaHi npo p03Binna myHiumnanitety KyopraHe:
» EKBiBaneHT BinbHoOro yacy, Katja Kyllonen, 0400 549976, katja.kyllonen(at)kuortane.fi
e CnopTtuBHUI cekpeTap, Tuomas Mikkola, 040 6317 442, tuomas.mikkola(at)edu.kuortane.fi
» CeKpeTap BinbHOro 4acy, Jonna Hakala, 0400 139813, jonna.hakala(at)edu.kuortane.fi

e CeKkpeTap mosogi Ta kyabTypu, Annukka Salminen, 040 739 4451, annukka.salminen(at)edu.kuortane.fi



