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Pyykkivuorten ja pusujen valiss
Verkkovanhempainillassa teemana parisuhde
28.8.2025 klo 18-19.15

Iltaan ei tarvitse ennakkoilmoittautua, mukaan Teamsiin voi liittya linkista:

-> Liity kokoukseen nyt
https://www.hyvaep.fi/tapahtumat

Tervehdys kaikki Etela-Pohjanmaan alueen vanhemmat!

Arjen pyodrityksessa parisuhde jaa helposti pyykkivuorten, ruokahuollon ja aikataulujen
alle. Vanhemmuus tuo mukanaan iloa ja rakkautta, mutta myo0s uutta vastuuta ja
vdahemman yhteista aikaa. Illan aikana pysahdymme pohtimaan, miten parisuhdetta voi
vaalia keskella kiireita — miten Idytaa tilaa laheisyydelle, kuulemiselle ja yhdessaololle,
vaikka elama olisi taynna tekemista. Tervetuloa mukaan verkkovanhempainiltaan, jossa
jaamme ajatuksia, kokemuksia ja kaytdannon vinkkeja parisuhteen hoitamiseen arjen
keskelld. Tahan voi liittya joustavasti itselleen sopivassa paikassa Teamsin valityksella.

Illan ohjelma:

Verkkovanhempainillan avaa Merja Kattelus
Vastaava perheterapeutti, Psykososiaaliset palvelut, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Fasilitaattori:
Anna Granlund, Jérjestdpaallikké, MLL Pohjanmaan piiri

Aiheet:

Luoja varjele, mika parisuhde! Tallenne Kirkkopaivien teatteriesityksesta, Perheasiain
neuvottelukeskus

Teinit tietdavat - rakkausvinkit vanhemmille! Nuorten ohjeet hyvaan parisuhteeseen.

Paneelikeskustelu:

Merja Kattelus (fasilitaattori)

Vastaava perheterapeutti, Psykososiaaliset palvelut, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Tuomo Kangasluoma

Perheterapeutti, Kasvatus- ja perheneuvolapalvelut, Psykososiaaliset palvelut, Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tuire Wuorijarvi, Perheneuvoja, Eteld-Pohjanmaan perheasiain neuvottelukeskus

Elina Anttila-Varpula, Kriisitydntekija, Toiminnanjohtaja, Mieli ry

Loppuyhteenveto
Merja Kattelus, Vastaava perheterapeutti, Psykososiaaliset palvelut, Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tilaisuutta jarjestamassa: Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, Eteld-Pohjanmaan perhekeskus, Hyvinvoiva Etela-
Pohjanmaa -hanke, MLL Pohjanmaan piiri, Eteld-Pohjanmaan perheasiain neuvottelukeskus ja Mieli ry.

Eteld-Pohjanmaan
perheasiain neuvottelukeskus

KIRKON PERHENEUVONTA*
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