Kuortaneen kunta 2025-2026

[Kalenteriv]
iikko VIIKKO 1 ma ti ke to pe la su
Aamupuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Kuitupuuro Ruishiutalepuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Riisi- tai riisihiutalepuuro
Kalaleike (M, MU) kylméakastike (L, G,
Lounas Kebabkastike (L, G, MU) MU, K) Broilerikeitto (M, MU, G) Kinkkukiusaus (L, MU, G) Kasvissosekeitto (L, MU, G, K) Maksalaatikko (L, MU, G) Karjalanpaisti (MA, MU, G)
32,38,44, |Lounas, 2. vaihtoehto Nakkikastike (M, MU) Pinaattikeitto (L, G, MU, K) perunat ja kastike
50,410, |Kasvisruoka Harképapu-/nakkikastike Kasvispihvit/-pyorykat Soijasuikalekeitto Mifukiusaus
16,22,28 [Jilkiruoka (jos kuuluu lounaaseen) [Jogurtti iisseli rikoosirahka Vispipuuro, vanilj; Marjat ja jogurtti Mango-jogurttirahka
Vilipala Rieska, leikkele, hedelma Suklaakiisseli Aprikoosirahka, tuorepala Vispipuuro, vaniljakastike Maustamaton jogurtti, marjasose
Perunasuurimopuuro ja mehukeitto,
Paivillinen Maitoperunat + lohipasteiia, viili Hernekeitto, jogurtti Lohi-perunalaatikko, kiisseli Kaalikeitto, jogurtti Broileri-pastapaistos, rahka Mannapuuro ja marjakiisseli, juusto leikkele
lItapala Suklaakiisseli, marjasurvos Kerrosviili, pasteija Piima- tai kaljavelli Puolukka-talkkunahyve Luumupuuro Viili, piirakka tai pasteija Jogurtti tai vanukas, piirakka tai voileipa
VIIKKO 2 ma ti ke to pe la su
Kuitupuuro Kuitupuuro Kuitupuuro Neljanviljan puuro
33,39,45 |Lounas Lohivuoka (L, MU, G) Broilerikiusaus (L, MU, G) Mannapuuro (L, MU, K) Keittion valinta Jauhelihakeitto (M, MU, G) Possu-juurespata (M, MU, G) Lihamureke (MA, MU, G)
51,5,11,17 |Lounas, 2. vaihtoehto Palvikinkkukeitto (M, MU, G)
23,29 Kasvisruoka Mifukastike Harkapapulaatikko Soijarouhekeitto
Jélkiruoka (jos kuuluu lounaaseen) |Ohukaiset ja hillo Jaatelo larjakiisseli Kalja-tai piimavelli i Pannuk: + hillo Mangokiisseli
Vélipala Ohukaiset ja marjahillo Mustikkarahka Pikkupiirakka, tuorepala Smoothie, tuorepala Mansikkarahka
Riisi- tai riisihiutalepuuro ja mehukeitto,
Péivallinen Kaalikeitto, rahka Makkarakeitto, vi Makaronilaatikko, jogurtti Broilerikeitto, smoothie Janssoninkiusaus, jogurtti Perunasuurimopuuro, kiisseli, leikkele juusto
lIitapala Puolukka-hiutalepuuro Mustikkarahka Kalja- tai piimavelli Karviaismarjarahka Kiisseli Jogurtti, piirakka tai voileipa |Rahka. pasteija
VIIKKO 3 ma ti ke to pe la su
Aamupuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Kuitupuuro Ruishiutalepuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Perunasuurimopuuro
Kasvispyorykét (M, G, K),
34,40,46, |Lounas Jauheliha-maksapihvit (M, G) Lohikeitto (L, MU, G) valkokastike (L ,MU, K) Lasagnette (L, MU) Broilerikastike (L, MU, G) Makkarakeitto (M, MU, G) Silakkapihvit (M, MU) ja muusi
52,6,12, Lounas, 2. vaihtoehto
18,24,30 |Kasvisruoka Kasvispihvit/-py6rykét Soijakasviskeitto Kasvis-harkapapulasagne Mifu-kasviskastike
Jalkiruoka (jos kuuluu Marjajogurtti Marjasalaatti K: i + vaniljak. Vadelmarahka i iisseli ja April
Vilipala Marjajogurtti Riisipiirakka (L), tuorepala Kaura-omenapaistos + vaniljak. Vadelmarahka Mansikkakiisseli
Pinaattikeitto + pikkupiirakat ja munavoi, Vehnahiutalepuuro maitoon,
Paivéllinen viili Broileri-juurespata, rahka Nakki-perunasoselaatikko, jogurtti Porkkanasosekeitto + lihapydrykét, jogurtti | Jauhelihakeitto, rahka mansikkakiisseli, juusto Riisi- tai riisihiutalepuuro, kiisseli, leikkele
|Iltapala Omena-hiutalepuuro Piima- tai kaljavelli Ruis-puolukkapuuro Mustikka-grahampuuro, kananmuna Mustikka-hiutalepuuro Jogurtti tai mustikkakukko, pasteija Viili, piirakka tai pitsa
VIIKKO 4 ma ti ke to pe la su
/Aamupuuro Kuitupuuro Vehnahiutalepuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Kuitupuuro Neljan viljan puuro Mannapuuro
Kaalilaatikko (MA, MU, G / kaalikaaryleet
35,41,47, |Lounas Lihakeitto (M, MU ,G) Lohi-perunalaatikko (L, G, MU) Jauhelihakastike (M, MU) Uunimakkara (M, MU, G) Riisipuuro (L, G, K) (G) Kalamureke (G, L)
1,7,13, Lounas, 2. vaihtoehto Broilerikeitto (M, MU, G)
19,25,31 |Kasvisruoka Soija-kasviskeitto Mifu-perunalaatikko Soijarouhekastike Kasvisnakki
ruoka (jos kuuluu lounaaseen) |Mansikat ja kil i Kui i i Marjarahka (L) Raparperikiisseli + kermavaahto i + marjat L ja Appelsiini-mandariinikii
Vilipala Mansikat ja kinuskikastike Kuningatarkiisseli, tuorepala Marjarahka (L) Maustamaton jogurtti, hedelmasose Vaniljakiisseli + marjat
Kasvissosekeitto, pikkupyorykat, Riisi- tai riisihiutalepuuro, mehukeitto,
Péivallinen Pinaattiohukaiset, jauhelihakastike, viili | Nakkikeitto, jogurtti Kesékeitto + pitsa, rahka maustamaton jogurtti, marjasose Tonnikalalasagnette, kiisseli Nelién vilian puuro maitoon, kiisseli, juusto| maksamakkara
lIitapala Mustikka-grahampuuro Ruis-mustikkapuuro Kuningatarkiisseli, kananmuna Kalja- tai piimavelli Taatelipuuro Jogurtti, sampyla Proteiinivanukas, piirakka tai pasteija
VIIKKO 5 ma ti ke to pe la su
/Aamupuuro Kuitupuuro Ki Kuitupuuro Ruishiutalepuuro Kuitupuuro K uro Riisi- tai riisihi
Kasvispihvit (M, K, G, MU) ja munakastike (L,
36,42,48, |Lounas Jauhelihapihvit (MA, G) Kasvishernekeitto (G, M, MU,K) Broileri-pastapaistos (L, MU) Kalakeitto (L, MU, G) G) Siskonmakkarakeitto (M, MU, G) Lindstréminpihvi (M, G)
2,814, Lounas, 2. vaihtoehto
20,26 Kasvisruoka Kasvispihvit/-pyorykat Harkapapupastavuoka Soijasuikalekeitto
Jélkiruoka (jos kuuluu lounaaseen) |Vanukas Ohukaiset ja marjahillo Mango-aprikoosikiisseli Vispipuuro + vaniljakastike Vadelmakiisseli Ruusunmarjarahka Mustikkakiisseli
ala Rieska, leikkele, hedelma Ohukaiset ja marjahillo Mango-aprikoosikiisseli, tuorepala Vispipuuro + vaniliakastike Vadelmakiisseli
G iro maitoon,
Paivallinen Jauheliha-perunasoselaatikko, Maito-kasvisperunat + lihapiirakka, rahka | Makaronilaatikk Mannapuuro ja mustikkakiisseli, j leikkele
litapala Puolukkapuuro Jogurtti Mango-aprikoo: Jogurtti, banaani, piirakka Kiisseli, voileipa
VIIKKO 6 ma ti ke to pe la su
Aamupuuro Kuitupuuro Vehnahiutalepuuro Kuitupuuro Kaurapuuro Kuitupuuro Ruishiutalepuuro Mannapuuro
Pinaattiohukaiset (L), riisi-tonnikalasalaatti (M,
37,43,49, |Lounas Nakkikeitto (M, MU, G) Makaronilaatikko (M,MU) Lihakaristys (M ,MU, G) Ohrasuurimopuuro (L) MU, G) Kahden kalan keitto (L, MU ,G) Jauhelihapyorykat (MA, G) ja muusi
3,9,15, Lounas, 2. vaihtoehto Jauhelihakeitto (M,MU,G)
21,27 Kasvisruoka Nakkikeitto Harkapapumakaronilaatikko Soijarouhekaristys Riisi-mifusalaatti
Jalkiruoka (jos kuuluu lounaaseen) |Riisifrutti Ruusunmarjakiisseli Banaani-puolukkarahka Puolukkakiisseli Hedelmasalaatti Marjat Luumukiisseli
Vilipala Sémpylé, tuorejuusto ja tuorepala Smoothie Banaani-puolukkarahka Mustikkavanukas, tuorepala Hedelmasalaatti
Jauhel perunakiusaus, Kukkakaalisosekeitto, pikkupyorykat, Neljan viljan puuro maitoon ja kiisseli, Riisi- tai riisihiutalepuuro ja mehukeitto,
Péivéllinen ruusunmariakiisseli Kesékeitto + lihapasteiia, smoothie jogurtti Merimiespata, rahka Palvikinkkukeitto, jogurtti maksamakkara iuusto
Mustikkavanukas, pikkupiirakka ja
|litapala Graham-herukkapuuro Mustaherukkarahka Puolukkakiisseli kananmuna Aprikoosipuuro Jogurtti, piirakka tai pasteija Viili tai kiisseli, sampyla

*Lyhenteet: L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton, MU = munaton, K = kasvis
*Joillekin ruokalistapdiville on esitetty vaihtoehtoisia ruokia; télla pyritdan varmistamaan riittdva vaihtelu ruokalistalla

*Ateriapalvelussa, var

*Kasvissosekeittojen kanssa

jap

tarjotaan jalkiruoka lounaan kanssa.

tarjotaan aina pr

*Oikeus muutoksiin pidatetaan.

* Juhlapyhat huomioidaan.

Kéaytamme vain suomalaista lihaa

ientti,
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