











KUORTANEEN KIRJASTO

KIRJASTON PALVELUAJAT
ma-ti klo 12-19 - ke-pe klo 12-16

OMATOIMIAIKA
ma-su klo 7-21

Mahdolliset poikkeukset aukioloissa ilmoitetaan
kirjaston somessa ja ulko-ovessa.

kirjasto@edu.kuortane.fi, p. 040 668 3336

Facebook: Kuortaneen kunnankirjasto
Instagram: @kuortaneenkirjasto

NAYTTELYT 2025

NAYTTELYT 2025

MAALISKUU Sinikka Koivusalo / Akryylimaalauksia

HUHTIKUU Lakeudenportin kansalaisopisto /
kadentaitojen ryhmat

TOUKOKUU  Lakeudenportin kansalaisopisto /
kuvataideryhmat

KESAKUU Liisa Viitasaari - Toteutuksia.
Musiikki- ja kasityotuotoksia

HEINAKUU Jukka Viitasaari - 60 v. Kuurtanesrokkia

Eepoksenlezaineistot$202's!

Kauno- ja tieto-

kirjallisuutta e-kirjoina

ja e-aanikirjoina.
kansalliskirjasto.fi/
fi/e-kirjasto

Aikakauslehtien
sahkdiset versiot.
kansalliskirjasto.fi/
fi/e-kirjasto

Elokuvien ja sarjojen
suoratoistopalvelu.
cineast.fi

Klassista, elokuva-
musiikkia, bluesia,
joululauluja ja
maailmanmusiikkia.
eepos.
naxosmusiclibrary.com

Aanikirjoja englanniksi,
saksaksi, ranskaksi,
portugaliksi, espanjaksi
ja kiinaksi.
eepos.
naxosspokenwordlibrary.
com

Kotimaiset sanomalehtien
sahkoiset versiot
kirjaston koneilla ja
kirjastoverkossa.

epress.fi

Musiikin soiton ja laulun
verkkokursseja.
kirjastot.rockway.fi/
eepos

Jazz-musiikkia
eepos.
naxosmusiclibrary.com/
jazz




*  KYMPPI

Kympin tyollisyysalueen toiminta on
kaynnistynyt ja viranomaistehtavat
on otettu haltuun

KYMPIN TYOLLISYYSALUE aloit-
ti toimintansa 1.1.2025, kun tyé-
voimaviranomaisen tehtavat siir-
tyivat valtiolta kuntiin. Itaisella
Etela-Pohjanmaalla  tyévoimavi-
ranomaisen tehtavan vastaanot-
ti Kuntayhtyma Kymppi, mika on
Suomen ainoa tata tehtavaa var-
ten perustettu kuntayhtyma. Yh-
teistydssa Kuntayhtyma Kympin
perustaneet kymmenen kuntaa,
Alajarvi, Alavus, Evijarvi, Kauhava,
Kuortane, Lappajarvi, Lapua, Soini,
Vimpeli ja Ahtari rakentavat Kym-
pin tyéllisyysalueen, mika palvelee
alueen tyénhakija- seka tyonanta-
ja- ja yritysasiakkaita.

Kympin tyéllisyysalue tarjoaa pal-
veluitaan Kuortaneen alueella
seuraavasti: Lahipalvelutoimipaik-
ka sijaitsee osoitteessa Keskustie
52 (Kuortaneen kunnantalo). Asiak-
kaita palvellaan Kuortaneen Llahi-
palvelutoimipaikassa aina ajanva-
rauksella. Puhelinpalvelu on auki
arkisin klo 9-12 numerosta 040 140
5900.

Hyva huomioida: Kuten ennen
muutostakin, henkiloé- ja tydnan-
taja-asiakkaiden ensisijainen pal-
velukanava on Tyémarkkinatori
(www.tyomarkkinatori.fi). Tyénhaki-
jaksi ilmoittautuminen, tyopaikkail-
moitusten julkaisu, yhteydenotto-
pyynnoét ja muu sahkodinen asiointi
tapahtuu Tyomarkkinatorilla.

Paatoimipaikoissa tarjotaan
ajanvarauksetonta asiakaspalvelua
kerran viikossa: Alajarvi ja Kauhava
tiistaisin klo. 9-14, Alavus ja Lapua
torstaisin klo. 9-14.

Yhteystiedot ja lisaa tietoa Loy-
tyy myés Kympin omilta nettisivuil-
ta osoitteesta www.kympin.fi

Kuntayhtyma Kympin johtajan

Aki Ruotsalan terveiset

Kympin tyéllisyysalueen viran-
omaistehtavat on otettu haltuun.
Takana alkaa olla ensimmainen
taysi kuukausi tyollisyystehtavan
hoidossa ja olemme paa pinnalla!
Asiakkaiden asioita on saatu eteen-
pain ja ensimmaiset palkatkin on
saatu maksettua. Loppuvuosi 2024

ja vuoden alku 2025 ovat pitaneet
sisalldan uuden viranomaisteh-
tavan haltuunoton valmistelua ja
organisaation perustamista osana
historiallista muutosta, jossa tyol-
lisyyden tehtavat siirtyivat valtiolta
kunnille. Kuntayhtyma Kymppi on
Suomen ainoa siirtyvia TE-palve-
luita varten ylipaataan perustettu
organisaatio muiden kuntien ja
kuntayhtyman ollessa jo olemassa.
Kymmenen eri kunnan omistaman
organisaation perustamiseen liit-
tyvat tehtavat lisattyna tyollisyys-
alueen valmistelutehtavaan ovat
olleet iso ponnistus pienelle po-
rukalle. Meilla ei ollut valmista or-
ganisaatiota, tiloja tai jarjestelmia,
henkiléstosta nyt puhumattakaan.
Kaikki tama on pitanyt perustaa ja
rakentaa.

Valmistelutyéta ei ole tehty
tyhjidssa, silla Kympin alueella ta-
louden suhdannekehitys painoi
tyollisyytta alaspain. Tama on na-
kynyt mm. alueen yritysten YT- ja
lomautusilmoituksina, seka kasva-
vina asiakasmaarina. Vuoden vii-
meisessa  tyollisyyskatsauksessa
alueen kuntien tyéllisyysluvuissa
on painotuseroja keskiarvon olles-
sa kuitenkin yksi manner-Suomen
pienempia tyéttdmyysprosentteja
vertailtaessa. Alhaisin luku oli Evi-
jarvella 5,4 % ja korkein Alavudella
11,4 % keskiarvon ollessa noin 8 %.
Kaiken kaikkiaan tyollisyystehta-
van vastaanottaminen ja sen val-
mistelujakso on ollut Kuntayhtyma
Kympissa Kiireista, historiallista ja
opettavaa aikaa. Olemme kesken-
eraisia ja varsinainen kehitystyd on
vasta alkamassa. Olen kuitenkin
luottavainen, etta pystymme yh-
dessa kuntien kanssa rakentamaan
taysin ainutlaatuisen tyollisyyden
ja elinvoiman edistamisen mallin,
joka rakentaa aluetaloutta koko
Kympin alueella.

Terveisin, ARi Ruotsala
Kuntayhtymd Kympin johtaja
www.tyomarkkinatori.fi
www.Rympin.fi

puh. 040 140 5900
Rirjaamo@Rympin.fi
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OLOTILA
KEVAT 2025

HELMIKUU

4.2. Elakeliitto
11.2. Diakonia ja musiikkityd
18.2. Kuortaneen syopakerho

MAALISKUU

4.3. Kansalliset seniorit
11.3. Omaishoitajat ja laheiset yhdistys
18.3. Diakonia ja musiikkityo
25.3. Kuortaneen kunta, liikuntatoimi

HUHTIKUU

1.4. Kuusiolinnan Terveys Oy
Kuortaneen kotihoito
8.4. Elakeliitto
Paasiaisviikolla ei Olotilaa
22.4. Kuortaneen syopakerho
29.4. Kuortaneen kunta, kulttuuritoimi

TOUKOKUU

6.5. Kansalliset seniorit
13.5. Kuortaneen kunta, kulttuuritoim. retki

Kauppakeskus Kuurnan
kokoustila klo 11-12.30




A

VQV

Lakeudenportin kansalaisopiston kevat

YLEISLUENNOT:

1050204 Sointu Borg
To 13.3.2025 klo 18-19 yhteiskoulun sali

Sointu Borg luennoi rohkeudesta
Jja oman polun rakentamisesta

1050202 Mannerheimin
Puolan vuodet

27.3.2025 klo 18.00
valtuustosali
tietokirjailija Jukka
Soisalon-Soininen

Luento perustuu Man-
nerheim - Puolan vuodet
-teokseen, joka sisaltaa
lukuisia ennen nakemat-
tomia dokumentteja ja
valokuvia Mannerheimin
Puola-yhteyksista. Muis-
telmissaan Mannerheim
kirjoittaa seitsemasta
Puolan vuodestaan, joiden
han kertoo olleen hanen
elamansa parhaat.

1101245

Yksinlaulun kesakurssi
7.5-4.6.2025

Vaentupa klo 14-19
Ohjaa Leena Jaakkola
Ilmoittautuminen
paattyy 30.4

Kurssin hinta 50 €

1105224 Lavatanssien
jatkokurssi nro 3
3.3.-14.4.2025 yhteis-
koulun sali klo 18-20.15
Tanssitalo-ohjaaja
Anne-Mari Sillman
Ilmoittautuminen
paattyy 24.2.2025
Kurssin hinta 45 €

(Permfeme'l
. a ' II us;

7103243

Kukka-asetelma aidille
8.5.2025 klo 17-19.15
Nukessa

Puutarhuri Marko Ahola
Kurssin hinta 15 € +
tarvikemaksut 15 €
Ilmoittautuminen paattyy
4.5.2025

8301221 Kesaksi kuntoon
7.-28.5.25 urheiluopiston
voimistelusali klo 18-19
Annu Ridanpaa-Taittonen
Kurssin hinta 20 €
Ilmoittautuminen
paattyy 4.5.2025

8301222 Kesdjooga
4.6.-2.7.2025,
Talomuseolla klo 18-19
Hanna Pollari,
jooganopettaja SJL®
Kurssin hinta 20 €
Ilmoittautuminen paattyy
30.5.2025

9999200
Jarjestyksenvalvojan
kertauskurssi

22.3.2025

Leppala-talo klo 9-16
Ville Vare

Kurssin hinta 50 €
Ilmoittautuminen paattyy
16.3.2025

Lampimdisti tervetuloa
Ruortaneen seurakunnan tilaisuuksiin

Jumalanpalvelus kirkossa
sunnuntaisin klo 10

KIRKOSSA:

To 6.3 Even ja Ossin konsertti klo 18, va-
paa paasy, kolehti yhteisvastuulle. Konsertis-
sa kuullaan maanlaheisia ja elamanmakuisia
lauluja, sanoitukset kertovat tarinoita arjes-
ta, ihmissuhteista ja oman elaman kipuiluis-
ta kristillisen arvomaailman ollessa kaiken
pohja. Kaiken taustalta loytyy toivoa antava
luottamus armolliseen Jumalaan.
Su 30.3. Virsi- ja psalmi-ilta

"Turva Jumalassa” klo 18
To 17.4. Kiirastorstain messu klo 18
Pe 18.4. Pitkaperjantain kirkko klo 10
Su 20.4. Paasiaisen messu klo 10
Ma 21.4. Sanajumalanpalvelus klo 10

Su 27.4. 70-v., 75-V. ja 80-V. yhteinen
juhlamessu, juhla srk-talolla
messun jalkeen

SEURAKUNTATALOLLA:
Keskiviikkokeitot
19.2, 5.3, 19.3, 2.4, 16.4 ja 30.4 klo 11

Raamattupiiri
ke 12.2,10.3,19.3, 2.4 ja 23.4 klo 18

Lahetyslounas su 23.2 klo 11-12.30

Mystiikan ja spiritualiteetin teologian luen-
not 27.2, 27.3 ja 24.4, kahvitus alkaa klo 17.30

Laskiaismyyjaiset ti 4.3
Sanan ja rukouksen ilta ti 11.3 klo 18

Lasten leikkipaiva ja
yhteisvastuulounas la 22.3

Open Doors esittaytyy ja raamattuopetus,
IlLkka Rytilahti, ke 9.4 klo 18

Paasiaisen kynttilakirkko ke 16.4 klo 9.30

MAJANTALLILLA (= kirkkoherranviraston
piharakennus, Majantie 2):
Miesten piiri ke 5.2, 19.2, 12.3 ja 30.4 klo 17.30

Kuoroista ym. musiikista voit kysella
Maritalta 040 5192398

Varhaiskasvatuksen osalta voit lahestya
Eveliinaa 040 5191633

Nuorisotydsta ja rippikoulusta saat
vastauksia Letulta 050 534 6702

Lahto klo 18 Nuken pihasta,
Kauppakeskus Kuurnan takapiha.

Tule mukaan kulkemaan paasiaisen

tapahtumissa yhdessa ihmetellen ja kokien.

Vaellus paattyy seurakuntatalolle
yhteiselle iltapalalle.

Vapaa paasy, kahvirahan voit halutessasi
antaa Kirkon Ulkomaanavun kautta
Ukrainan lapsille.



Sellisti ja laulaja Seeli Toivion

Sellon viemaa!

-elokuvamusiikkikonsertti

Kuortaneen kirjastossa
ma 14.4.2025 klo 18

Luvassa elokuvamusiieda ja suomifibmien tunnelmaa. mm
Myrsiyduodon Maja Titankic. Gamse of Thrones. Tuulen viemda jne.

Tervetuloal

.}Q.mi’q"ﬂ"

w' EIRJASTO

Elohuvamasiikin
tunnelmissa

Tervetuloa elokuvamu-
siikin tunnelmiin! Sellis-
ti ja laulaja Seeli Toivio
esiintyy Kuortaneen Kkir-
jastossa ma 14.4.2025 klo
18.

Noin tunnin mittaises-
sa konsertissa kuullaan
elokuvamusiikkia ja Suo-
mifilmien tunnelmia, mm.
Myrskyluodon Maijan
savelia. Titanic, Arrival,
Game of Thrones, Tuu-
len viemaa, Interstellar,
Forrest Gump, Vertigo,
Gladiaattori seka Ennio
Morriconen musiikkia
ja monia muita tuttuja
savelmia elavien kuvi-
en maailmasta.

Tervetulod

kuulemaan sellon,

séhkosellon ja laulun
sointia elokuvc.ll-
musiikin siivilla.

Seeli Toivio on mu-
siikin  tohtori  (Sibeli-
us-Akatemia) ja on tun-
nettu myoés laulajana.
Konsertissa soi Toivion
yli 200-vuotias sello seka
moderni Yamaha-sahko-
sello. Toivio on esiintynyt
kotimaan lisaksi laajasti
myods ulkomailla, mm.
New Yorkin Carnegie
Hallissa, Lontoon Queen
Elizabeth Hallissa, Wie-
nin Musikvereinissa ja
Amsterdamin  Concert-
gebowssa. Han myds
laulaa konsertissa. Toi-
vio ylsi viime Toivo Kuula
-laulukilpailussa finaaliin
ja voitti erikoispalkinnon.
Oopperadebyyttinsa han
teki Wagnerin Erdana.

Tervetuloa kuulemaan
sellon, sahkosellon ja
laulun sointia elokuva-
musiikin siivilla.

www.seelitoivio.com
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Alavus * Isojoki * Karijoki ¢ Kauhajoki

Jobwelldone.fi

Kuortane ¢ Soini * Teuva  Ahtéri

Tule mukaan - yhdistykset
uusien asukkaiden tukena -ilta

Tervetuloa
Tule mukaan - yhdistykset
uusien asukkaiden tukena -iltaan
Vaentuvalla 6.3. klo 17.30

TILAISUUDEN TARKOI-
TUKSENA on keskustel-
la kolmannen sektorin
tarkeasta roolista uusien
asukkaiden kotoutumises-
sa ja verkostoitua muiden
toimijoiden kanssa. Maa-
hanmuuttajista ja muista
paikkakunnalle muuttavis-
ta voi tulla uusia aktiivisia
jasenia. Kyse on myos kun-
tien pitovoimasta: pienten
kuntien tulee pitaa kiin-
ni kaikista asukkaistaan.
Tyontekijoiden kiinnittymi-
nen paikkakuntaan on se-
kin toivottavaa ja tarkeaa.

Ihmiselle on tarkeaa
kokea osallisuutta, ja sita
rakennetaan juuri kolman-
nen sektorin toiminnoissa.
Osallisuus, tunne johonkin
kuulumisesta syntyy osal-
listumisesta, toimimisesta
ja vaikuttamisesta.

Tilaisuus on kaikille kiin-
nostuneille, jotka haluavat
ottaa osaa kotoutumista
edistavaan toimintaan. Mu-
kaan kutsutaan erityisesti
yhdistys- ja muita kol-
mannen sektorin toimijoita
kuten jarjestoja, saatioita,
puolueita, ammattiyhdis-
tyksia, kansalaisopistoja ja
seurakuntia.

Mukana maahanmuut-
tokoordinaattori Maria
Kaijankangas ja maahan-
muuttajia.

Kahvitus!

Lisatietoja:

Piia Pahkajarvi

Job well done - osaajia
Kuusiokuntiin ja
Suupohjaan -hanke

P. 050 593 6210
piia.pahkajarviefasadi.com

Ruurtanes-Seura ry hakee

museo-opasta
Talomuseolle  ja Klemettimuseolle
kesdksi 2025/

Museot aukeavat juhannuksen jalkeen
ja ovat avoinna ke-su klo 12-18
elokuun alkuun saakka.

Tyo on itsendista asiakaspalvelua,
joten arvostamme reippautta seka
rohkeaa otetta opastukseen.

Jos olet viikuntiiiin 15-vuotias

Jja kiinnostunut kotiseutusi historiasta,
ota yhteys 17.4.2025 mennessa:

Arja Yli-Honkola p.050 357 9360
tai Sinikka Sulin p.040 510 6257 tai
laheta vapaamuotoinen hakemus :

tiina@kuusalla.fi




UUDETTEKNOLOGIAT.FI

VIRTUAALITODELLISUUS (VR)
tarjoaa yrityksille uusia tapoja
kehittaa koulutusta, perehdy-
tysta ja myyntia. Uudet tek-

tukena
massa
tusliikeyrittaja Kimmo Anttila
huomasi VR-teknologian po-

-hankkeen jarjesta-
tilaisuudessa kulje-

XR-teknologioiden monet mahdol
kaytannon sovelluksia kuljetusalal

ten perehdytyksessa. Tama
johti yhteistyéhdn Matti Anttila
Oy:n, Kuortaneen Teollisuus-
palvelu Oy:n (KUTEPA) ja Sei-
najoen ammattikorkeakoulun
(SeAMK) kanssa.

VR-perehdytys parantaa
oppimista

Hankkeen ensimmaisessa vai-
heessa kehitettiin VR-ympa-
ristd, jossa kuljettajat voivat
tutustua jakeluautoon ja sen
paakomponentteihin. Virtuaa-
liymparistéssa on mahdollista
opiskella polttoaineen jake-
lulaitteiston rakennetta. Tama
auttaa kuljettajia ymmarta-
maan laitteiston toimintaa ja
mahdollisia ongelmatilanteita.

sa selkeita etuja verrattu-
na perinteisiin  menetelmiin.
Se mahdollistaa kaytannén
harjoittelun ilman riskeja ja
tutkimusten mukaan vuoro-
vaikutteinen oppiminen jaa pa-
remmin mieleen kuin pelkka
teoreettinen tieto. Tulevissa
kehitysvaiheissa VR-ymparis-
toéon on mahdollista lisata toi-
minnallisuuksia, kuten laitteis-
ton kaytén harjoittelua.

VR myynnin ja

markkinoinnin tukena
KUTEPA huomasi VR-teknolo-
gian hyédyt myds myynnissa
ja markkinoinnissa. Virtuaali-
todellisuuden avulla asiakkaat
voivat tutustua tuotteisiin ai-

nologiat PK-yritysten kasvun

tentiaalin polttoainekuljetus- VR

tarjoaa koulutukses-

dossa mittakaavassa, tarkas-

YHTEISKOULULAISTEN MIELIPITEITA - Kirjoittajat ovat Kuortaneen yhteiskoulun 8.-luokkalaisia

Olisiko tauko tarpeen ja
yllatyksia arkeen?

OLETKO KOSKAAN MIETTINYT, kuinka
aikataulutettua elama on nykyaan? Ny-
kyisin ihmiset tuntuvat aikatauluttavan
kaiken eivatka ela fiiliksen mukaan, etta
milloin jaksaa ja milloin ei. Jokainen ha-
luaa ehtia joka paikkaan oikealla sekun-
nilla, ja siita on tuntunut tulevan harha-
kuva, ettd mydhastyminen on noloa ja
etta olisi kadottanut otteen elamasta.
Mina olen sita mielta, etta olemme vain
ihmisia, jotka tekevat virheita elamansa
aikana mutta useimmista ei edes seuraa
mitaan vakavaa.

Jos elama olisi vain aikatauluja, se ei
enaa tuntuisi elamalta vaan silta kuin oli-
simme robotteja. Oman kokemuksen pe-
rusteella aikatauluttaminen on hyvin yli-
arvostettua ja stressaavaa. Kun stressi ja
ylikuormittuminen valtaavat elaman, se
tuntuu silta kuin et ehtisi edes hengittaa,
ja olen kokenut sen. Toki joidenkin mie-
lesta elama olisi liilan sekaista ilman min-
kaanlaisia aikatauluja, enka mina voi si-
takaan vaitetta kokonaan kumota, koska
onhan sekin osittain totta mutta minusta
elama on vapaampaa ilman aikatauluja.

Mielestani elaman aikatauluttaminen

on vain stressaavaa ja tosi tosi vasyt-
tavaa, jos vain pitda miettia, etta “mil-
loin mitakin on, mihin kellonaikaan ja
etta onko samana paivana viela jotain
muutakin”, mika kuormittaa ja jaa usein
tavaksi jo lapsesta asti, mista jotkut van-
hemmat ovat ylpeita mutta ymmarran
mina osittain senkin. Olisi myds hyva va-
lilla vain pysahtya ja miettia, onko yhtaan
vapaapaivaa viikossa, koska tutkimusten
perusteella ne, joilla oli viikossa ainakin
yksi vapaapaiva voivat fyysisesti seka
psyykkisesti paremmin ja ei siihen mi-
kaan nero tarvitse olla, etta sen ymmar-
taa ja tietaa mihin se perustuu.

Minkalainen sitten se vapaapaiva on?
Vapaapaiva on paiva, jolloin ei tarvit-
se tehda pakolla mitaan, mutta silloin
kun se on ei kannata vain nukkua, koska
kun vain nukut tai makoilet koko paivan,
seuraava paiva voi tuntua tosi rankalta
ja unirytmi voi menna sekaisin. Kannat-
taa herata samaan aikaan kuin yleensa
mutta tehda huomattavasti rennompia
asioita. Esimerkiksi lenkilla kayminen
ja kevyt siivoaminen ovat joillekin rau-
hoittavaa, mutta toisia siivous saattaa
stressata. Joten kun seuraava vapaapai-
va koittaa, tee asioita joista pidat ja jotka
rentouttavat sinua.
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Muista, etta et ota turhaa stressia va-
paapaivien jarjestyksesta, koska sen pai-
van idea on se, etta on vapaata ja stres-
sitonta ja se ei ole sita, jos paivaa aloittaa
suunnittelemaan liikaa. Joten aloita pie-
nin mutta varmoin askelin esimerkiksi
silla, ettd vahintaan kahden viikon aikana
sinulla on yksi kokonaan vapaapaiva ja
ala lisaamaan vapaapaivia yksi kerral-
laan. Se saattaa olla hankalan kuuloista
mutta kun vain aloitat, se onnistuu kylla!

Sini Kiviniemi

Luonnon roskaaminen
on vaarin

ROSKAATKO SINA LUONTOA? Toivon
etta vastaisit: “en’, mutta jos vastasit kyl-
L3, niin lue tama ja mieti asiaa.

Tiesitko, etta jos roskaat luontoon, sii-
ta on paljon haittoja, ei vaan meille ihmi-
sille, vaan elaimille ja luonnolle. Eldaimet
voivat sairastua ja jopa pahimmassa ta-
pauksessa kuolla, kun luonnossa on ros-
kia, joita he syévat.

Roskaaminen on myo6s haitallista
vesistoille, silla kasvien kasvaminen
heikentyy. Kaikki roskat ovat haitallisia
luonnolle. Ne eivat kuulu sinne, vaan
roskat kuuluvat roskiksiin ja kerayksiin.



lisuudet -

la

tella niiden yksityiskohtia ja
jopa kokeilla niiden kayttoa
ennen ostopaatdsta. Tama voi
olla arvokas lisa esimerkiksi
messuilla tai asiakastapaami-
sissa.

Ville Ala-Salmi KUTEPAL-
ta uskoo, etta VR voisi toimia
myo6s kayttéohjeiden ja huol-
to-oppaiden digitaalisena
ratkaisuna. Asiakkaat voisivat
harjoitella laitteiden kayttoa
etukateen virtuaalisesti, mika
vahentaisi virheita ja parantai-
si kayttokokemusta.

Hankkeen rooli

Uudet teknologiat PK-yri-
tysten kasvun tukena -han-
ke on kartoittanut yritysten
digivalmiuksia ja jarjestanyt

tilaisuuksia, joissa esitellaan
uusien teknologioiden mah-
dollisuuksia.  Projektipaallik-
ké Hannu Ylinen kertoo, etta
alueen yritykset suhtautuvat
mydnteisesti  digitalisaatiota
kohtaan ja etsivat aktiivisesti
keinoja hyoédyntaa uusia rat-
kaisuja liiketoiminnassaan.
VR-perehdytysprojekti on
esimerkki siitd, miten hank-
keen kautta saadut ideat voi-
vat johtaa konkreettisiin yri-
tyshyétyihin.  Samankaltaisia
ratkaisuja voidaan hyédyntaa
monilla aloilla. Hanke jatkuu
elokuuhun 2025 asti ja yrityk-
sia kannustetaan tutustumaan
muun muassa XR-teknologioi-
den tarjoamiin mahdollisuuk-
siin. Lisatietoa hankkeesta ja

! AJATUKSISSA YRITYKSEN PERUSTAMINEN

a'

TAI INVESTOINTIZ

Ota yhteyttd Hannaan tai Paulaan, selvitetdan yhdessa.

Lue lis3a ia ka
W kuudestaan.net

tapahtumista loytyy osoit-
teesta www.uudetteknologiat.
fi.

Hanketta hallinnoi Alavu-
den Kehitys Oy, ja siina ovat
mukana Alajarvi, Alavus, Evi-
jarvi, Kuortane, Lappajarvi,
Soini ja Vimpeli. Hankeaika
on 1.9.2023-31.8.2025. Uu-
det teknologiat PK-yritysten

teystiedot:

=2 Rarcscoian nkonky
Fuudgitaan osarahcitama

kehittymisen tukena -hanke
toteutetaan Euroopan Alue-
kehitysrahaston EAKR-ohjel-
man kautta. Rahoittajina ovat
Etela-Pohjanmaan Liitto seka
hankealueen kunnat.

Hannu Ylinen,
Projektipddllikko

Roskat, varsinkin ruuan tahteet ja muut,
houkuttelevat tuholaisia, ja ne aiheutta-
vat terveysriskeja ajan myoéta inmisille.

Ratkaisu tahan ongelmaan voisi olla
roskiksien lisaaminen metsiin ja polku-
jen varrelle. My6s kaikkien pitaisi tietaa
se, etta jos naet luonnossa tai melkein
missa vaan roskan, keraa sen mukaasi ja
heita roskiin. Parempi tapa olisi kierrat-
taa roska, mikali se on mahdollista.

Mita mielta olet, onko parempi heit-
taa auton ikkunasta roskat luontoon vai
odottaa, etta paaset autosta ulos ja voit
laittaa roskat roskikseen? Oikea ja pa-
rempi vastaus on tietenkin se, etta odo-
tat ja paaset viemaan roskat roskiin.

Joten ala siis missaan nimessa roskaa
luontoa. Se ei tunnu isolta silla hetkella
mutta kun tajuat, mita siita voi seurata
tajuat, etta on parempi vaihtoehto heit-
taa roskat roskiin. Luonto, eldaimet ja ih-
miset kiittavat, kun et roskaa luontoa.

Annika Lampimdki

Auttavatko laksyt oikeasti?

ON TUTKITTU, etta laksyt auttavat oppi-
maan ja palauttamaan mieleen koulus-
sa opiskellut asiat paremmin. Mielestani
laksyt rasittavat niin paljon, ettei voi op-
pia samalla.

Ilman laksyja aikaa jaisi johonkin jar-
kevaan, mutta kun huomenna on aidin-
kielta, matematiikkaa, fysiikkaa, ruotsia,
biologiaa ja jokaisesta vahintaan kolme
tehtavaa laksya, niin eihan siind kerkea
tehda muuta, kuin syéda iltapalaa ja
menna nukkumaan. Kaiken lisaksi on
kaksi koetta, joihin pitaisi lukea, niin ei-
han siina mitdan muuta ehdi tehda kuin
kouluhommia.

Opettajat itse sanovat, etta vapaa-ai-
ka ja koulu taytyisi pitaa erillaan. Miksi
he sitten laittavat laksyja niin paljon, etta
vapaa-aikanakin taytyy tehda laksyja?

Liikuntaakin pitaisi pystya vapaasti
harrastamaan, kuten myds muita harras-
tuksia. Motivaatio menee harrastuksista
ja lilkkunnasta, koska pitaa tehda koulu-
toita niin paljon, etta ei jaksa tehda mi-
taan.

Opettajien antamien laksyjen takia
lasten vapaa-aika vahenee ja vasymys li-
saantyy. Silti he syyttavat oppilaita, jos ei
ole tehnyt laksyja ja antavat merkinnan.
Opettajat voisitteko ymmartaa oppilaita
ja opettaa kaiken tarvittavan tunnilla?

Toivo Korpela
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Hyva ruoka parempi mieli!

OLETKO SINAKIN JOSKUS jattanyt kou-
luruuan syématta? Mina olen, koska se
on mielestani aina valilla PAHAA! Tama
johtuu siita, etta ruokaan ei panosteta
eika sitda mausteta mitenkaan.

Ruokaa taytyy parantaa siksi, etta op-
pilaat séisivat, koska he eivat syé ruokaa
nykyaan juuri ollenkaan. Silloin oppilaat
Jjaksaisivatkin tunneilla paremmin. Ruoka
pitaa tehda kunnon aineista, ja sen tulee
olla mahdollisimman kotiruokamaista.

Jos joku vaittaa, etta ruuasta tulee
lilan kallista, niin silloin sentaan oppilaat
sdisivat eika tulisi valttamatta niin paljon
havikkia. Minun ratkaisuehdotukseni oli-
si, etta ottakaa neuvosta vaarin ja tehkaa
siita koululounaasta parempaa!

Kylla nuorten hyvinvoinnin pitaa toi-
mia myés koulussa. Ei ole kivaa kelle-
kaan, etta on viimeksi syonyt aamupalan
ja sitten koulussa on jotain aivan huonoa
ruokaa. Kylla varmasti muutkin halua-
vat parempaa ruokaa, myos vanhukset.
Myés valipaloja voitaisiin jarjestaa, vaik-
ka oppilaat tuovatkin omia valipalojaan.
Joten yrittaisittekdé tehda kouluruuasta
parempaa kiitos.

Sulevi Riikonen



Jatteiden kaksilokerokerays laajenee Kuortaneelle

— uudet jateastiat tuodaan kiinteistoille huhtikuussa

30.1.2025 TIEDOTE

Uuden jatelain ja jatehuol-
tomaaraysten mukainen
biojatteen erilliskerayksen
laagjentaminen etenee Kuor-
taneelle. Lakeuden Etapin
toimialueella biojatteen
kerays jarjestetaan pienta-
loissa  kaksilokeroastioilla.
Palvelu on nimeltaan Spot
Plus-palvelu.

Lakeuden Etapin astiapal-
velu jakaa kaksilokeroastiat
maksutta omakoti- ja pari-
taloille seka 3-4 huoneiston
taloyhtidille viikoilla 16-18.

"Astioiden tyhjentaminen
kaynnistyy toukokuun alus-
sa, joten kaksilokeroastiaa
ei pida ottaa kayttodn heti,
vaan vasta huhtikuun loppu-
puolella, viimeisen poltetta-
van jatteen astiatyhjennyk-
sen jalkeen’, neuvoo Etapin

logistiikkapaallikké Ilkka Le-
tonsaari.

Kaksilokerokeraykses-
sa poltettava jate ja biojate
kerataan samassa astiassa
omiin lokeroihinsa ja myos
tyhjennetaan samalla ker-
taa lokeroautoon omiin vas-
taaviin lokeroihinsa. Astia on
jaettu niin, etta poltettavan
jatteen lokero on 60 pro-
senttia ja biojatelokero 40
prosenttia astian tilavuudes-
ta.

Tyhjennysmaksussa on
huomioitu se, etta biojate-
lokero ei tule tayteen. Lo-
kerossa on valjyytta ja tilaa,
jotta biojate irtoaa astiasta
tyhjennettdaessa eika esi-
merkiksi talvella jaady ja juu-
tu niin helposti kiinni astiaan.
Kesalla syva lokero eh-
kaisee hajuhaittaa, kun bio-

Kaksilokeroastiassa on
omat lokerot bio- ja sekajatteelle.

jate putoaa astian pohjalle
eika kantta nostettaessa ole
nenan edessa.

Kaksilokeroastiaa ei
tuoda, jos kompostointi-
ilmoitus on tehty

Kuntien asukkaat voivat va-
lita kompostoivatko omatoi-
misesti biojatteet vai osallis-
tuvatko Etapin jarjestamaan
erilliskeraykseen. Kompos-
toinnin voi jarjestaa myos
kimpassa naapurin kanssa.
Kompostoinnista on tehtava
Lakeuden jatelautakunnalle
tai Etapille kompostointi-il-
moitus.

Kaksilokeroastioihin  voi
tutustua kunnantalolla ja ja-
teasemalla

Etappi ilmoittaa asukkail-
le kirjeella kaksilokeroastian
oletetun koon, mika perus-
tuu  Kiinteistolla nykyisin
olevan poltettavan jatteen
astian tilavuuteen. Astiako-
ko maaraytyy poltettavan
jatteen kertyman mukaan.
Jos ilmoitettu koko ei tunnu
sopivalta, vaan Kiinteistolle
haluaan isompi tai pienempi

elaiijii

kaksilokeroastia, astian koon
voi vaihtaa olemalla yhtey-
dessa Etapin asiakaspalve-
luun.

Kaksilokeroastioita voi ha-
lutessaan kayda tutkimassa
jateasemalla ja Kuortaneen
kunnantalolla 31.1.-30.4.

Vanhat astiat noudetaan
pois jalkikateen

Vanha poltettavan jatteen
astia jaa kiinteistolle siihen
saakka, kun lokeroastian voi
ottaa kayttéon. Etappi nou-
taa omat poltettavan jatteen
astiansa jalkikateen. Kiinteis-
tén haltija voi pitdaa oman
itse hankkimansa jateastian
muussa kaytossa kiinteistol-
la, jos haluaa. Mikali vanhaa
astiaa ei haluta sailyttas,
vaan halutaan etta Etappi
vie sen pois, tulee asiakkaan
ilmoittaa asiasta asiakaspal-
veluun.

Lisaa tietoa:
www.etappi.com/
RysymyRksia-ja-vastauksia-
kaksilokerokerayksesta/

Kaksilokeroastioihin voi tutustua
kunnantalon aulassa 30.4. asti.
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LEPPALAN MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY

Facebook: Leppalan MKS
Instagram: leppalanmks_12
Kotivisut: https://leppalankyla.epk.fi/

TAPAHTUMIA:

8.3.2025 klo 21.00-02.00 Karaoke Bupi
Leppala-talolla

19.4.2025 Paasiaiskokko Leppala-talolla klo 19.00
19.4.2025 klo:21.00-03.00 Karaoke Bupi
Leppala-talolla

26.4.2025 Letun Gospelkaraoke Bupissa
Leppala-talolla klo 19.00 alkaen.
17.5.2025 klo 21.00-02.00 Karaoke Bupi
Leppala-talolla

25.5.2025 Vappudisko alakouluikaisille
Leppala-talolla klo 18.00-20.00

Kevaan aikana muitakin tapahtumia, seuraa ilmoit-
telua kotisivuilta, Facebookista seka Instagramista.

TILOJEN VUOKRAUS:

Leppala-talolta loytyy viihtyisat tilat kaikkiin elaman
juhlahetkiin. Laaja valikoima astioita niin ruokailuun
kuin tarjoiluunkin.

Leppala-Talo

Ylaluokka + keskiluokka + keittio + astiat = 150 €/vrk
Keskiluokka 50 € /vrk.

Hannala 50 €/vrk

(Leppala-Talossa kaytettavissa huippunopea (250/
250 Mb/s) valokuituyhteys, vaikka etatyéskentelyyn)
Liikuntasali

Sali yksityishenkilét = 15 €/h

Ryhmat = 20 €/h

Seura

Ravintola = 50 €/vrk

Koko talo = 100 €/vrk

Talviaikaan hintaan lisataan lammitysmaksu.

Varaukset Jaana Lampi 040 734 6022

ELAKELIITTO KUORTANEEN YHDISTYS RY

KEILAUS jatkuu Opistolla keskiviikkoisin klo 12-15

MOLKKYPELIT jatkuvat tennishallilla Tuottajantie 6
perjantaisin klo 10-11.30
Sisapelikengat tai vastaavat mukaan.

TUPALAULAJAT laulelevat joka toinen maanantai
Vaentuvalla klo 12-13.30.

KUNTOSALIVUOROT Opistolla tiistaisin, naiset klo
16-17, miehet klo 17-18.

EL:n Etelapohjanmaan piirin KEILAKILPAILUT

jarjestetaan Kuortaneella 5-6.5.

Ruusu joka vuodesta -konserttiin la 15.03.
Seindjoki-salissa varattu 30 paikkaa.
Seuraa ilmoittelua.

RETKET Parnuun 18-24.5. ja Lehmirantaan 5-8.6.

jarjestetaan lahiyhdistysten kanssa.

Tiedustelut Ritvalta.

Harrastuksiin toivomme lisaa uusia henkiloita.
Yhteystietomme naette yhdistyksemme kotisivuilta.

Tervetuloa mukaan!

RUONAN RINKI RY

Kevaan Bingot Rinkirannassa:
Sunnuntaina 16.2.2025 klo 14
Sunnuntaina 16.3.2025 klo 14

Paasiaiskokko Rinkirannassa lauantaina 19.4.2025

Paasiaiskokon yhteydessa kevaan viimeinen
bingo klo 17.30.

Avantouinnit jatkuvat vappuun saakka sunnuntaisin
Naiset klo 16-18.30
Miehet klo 18.30-20.00

\
KUORTANEEN KALASTUSSEURA
jarjestaa kalastuskilpailun
Kuortaneenjarvella 7.6.2025 klo 10-14
(sdavarauksella) éa
Sarjat: onki- ja venesarja KUORTANEEN METSASTYSSEURA RY
Kilpailukeskus: Honkisaari, 2
johon jarjestetaan kuljetus tarvittaessa. Kuor:aneen _TetsaStyss_Eu;;a ry
saantomaarainen vuosikokous
Jarjestaja: Kuortaneen Kalastusseura ry. 27.2.2025 klo 19:00
YHTEYSHENKILO: Tauno Lampinen, p. 0400 861 884 Kuortaneen kunnantalolla.
TERVETULOA Asialistalla sdantémaaraiset asiat.

\.
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Yhdistykset, seurat ja Rylat tiedottaa
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KUORTANEEN KUNTO RY on mukana
vuonna 2025 Eepeen Kannustajat-ohjelmassa.

Kannustajaksi tulee liittya joka vuosi uudelleen.
Tukijaksi liitytaan S-Kayttajatililla tai S-mobiililla
valitsemalla oma Kannustajat-seura.

Kannustaminen on asiakasomistajalle ilmaista eika
vahenna bonuksien maaraa. Tuki seuran juniori-
toimintaan maaraytyy laskemalla kaikkien seuran
kannustajiksi littyneiden kalenterivuoden aikana
kerryttamat bonukset yhteen.

Voit ilmoittautua kannustajaksi, jos olet Eepeen
asiakasomistajatalouden padjasen. Kaikkien samaan
talouteen kuuluvien bonusostot kuitenkin huomioi-
daan seuran tukisumman laskennassa.

Kannustajaksi liittyminen onnistuu helpoiten

S-mobiilin kautta.

1. Kirjaudu S-mobiiliin

2. Klikkaa "Omat tiedot" Mina-valilehdelta.

3. Klikkaa "Kannustajat” ja valitse seuraksi
Kuortaneen Kunto ry.

Kiitos kannustajille! Kuortaneen Kunto ry

2025

KANNUSTAJAT

TOIMI NAIN:

2. Klikkaa “Omat tiedot”
Mind-valilehdelta

3. Klikkaa “Kannustajat” ja
valitse kannustettava seura

SALMEN KYLASEURA RY

Paasidiskokko Salmirannassa,
Salmentie 82,

paasidislauantaina 19.4.2025.

Kokko sytytetaan klo 19.00. Tervetuloa.

Salmirantaa vuokrataan tilaisuuksiin tai
pitkdaikaisempaan kayttéon. Varaustilanteen nakee
Nettimokista nimella Salmiranta tai soittamalla
Leenalle 0400 859 866.

Salmirannan avantouinnit, Salmentie 82.
Avantouintikausi paattyy 30.4.

Nyt myoés maanantaina naisten aika

maanantai naiset 18-21 (ei 10.3.)
tiistai naiset 16-21
keskiviikko miehet 18-21
torstai naiset 18-21
perjantai miehet 18-21

Kausimaksu kerran viikossa 65 €
Kausimaksu kaksi kertaa viikossa 100 €
Kertamaksu 5 €

Lapset alle 16 vuotta puoleen hintaan.

Tervetuloa!

KUORTANEEN SENIORIT ry

Senioreiden retki Kaakkois-Suomeen 26.-29.5.2025
Porvoo, Kotka, Lappeenranta, Imatra ja Savonlinna.
Paljon nahtavaa ja koettavaa, mm. tutustuminen
ydinvoimalaan. Katso tarkemmat tiedot
nettisivuiltamme.

Seniorikavely ti.6.5.2025
ampumarata Kympin maastossa.

Senioreiden Pohjanmaan piirin
keilailumestaruuskilpailut 14.3 Urheiluopistolla.

Yhdistyksen vuosikokous
to 6.3.2025 klo 12.30 Mayryn Nesteella

Tarkemmat tiedot tapahtumista Senioreiden
nettisivuilta "kuortane.senioriyhdistys.fi




7~ N

KUORTANEEN LATU
Tulevia tapahtumia:

TAMMIKUU
- hiihtoa
- lumikenkaretki tai maastovaellus

HELMIKUU

- lumikenkaretki tai maastovaellus
- Kuurtaneshiihto

- hiihtoa

MAALISKUU

- hiihtoretki/kuutamohiihto

- perheen ulkoilupaiva Lasivuorella
2.3. laskiaissunnuntaina

- 23.3. Kuortaneen Ladun kevatkokous

HUHTIKUU

- Laavuhuollot

- Maastopyoraily yhdessa kunnan kanssa

- Suomen Ladun kevatkokous 27.4.2025 Kiilopaalla

TOUKOKUU

Maastovaellus

- Alueen yhteinen kansallispuistoretki
- Puutalkoot Kuljunvuoren kodalla

- Luontokirkko Kesapesalla

- Maastopyorailya

Toiminnastamme
ilmoitamme Ilkka-
Pohjalainen- ja
Viiskunta -lehdissa
seka sahkodpostilla.
Lisaksi loydat

meidat netista
www.kuortaneenlatu.fi
ja Facebookista.

ILMOITA
NOKIPOSTISSA

Seuraava Nokiposti ilmestyy toukokuussa 2025.

Mikali haluat ilmoittaa Nokipostissa, pyyda sahkopostisi
Liittamista Nokipostin postituslistalle osoitteessa:
tuomas.ojajarvi@kuortane.fi tai soita 050 570 1470.

Aineistot osoitteeseen:
tuomas.ojajarvi@kuortane.fi
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Kuortaneen MLL

MLL puolustaa lapsen oikeuksia, auttaa ja tukee per-
heita arjessa, jarjestaa hauskaa tekemista kaikenikai-
sille seka tarjoaa mielekasta vapaaehtoistyéta lasten
ja perheiden kanssa.

Tervetuloa perhekahvilaan!

MLL:n perhekahvilassa voit tutustua oman alueen
vanhempiin, loytaa lapselle leikkiseuraa ja ihan vain
hengahtaa hetken.

Vapaamuotoisessa ohjelmassa mm. vauvahierontaa,
askartelua, naamiaiset..

Perhekahvila kokoontuu joka toinen maanantai
Nukessa klo 10.00-12.00
3.3,17.3,31.3, 14.4, 28.4, 12.5 ja 26.5.

Elokuvapaiva 7.3. Klo 17.00

Risto Rappaaja ja kaksoisolento

Alavuden Kino Kyntajassa

Ilmoittautuminen viimeistaan 6.3. sahkdpostiin:
mllkuortane@gmail.com

Ilmoita samalla henkildmaara ja oletko
Kuortaneen MLL:n jasen.

Hinta jasenille ilmainen, muille 3 €/hloé.

Lisatietoja tapahtumista:
MLL Kuortane Facebook-sivuilta

NOKIPOSTI
Paatoimittaja
Tuomas Ojajarvi, viestintakoordinaattori
p. 050 570 1470, tuomas.ojajarvi@kuortane.fi
Taitto Maarit Korpela, Japlan Oy, Kuortane
Paino PunaMusta Oy

Toimitus ei vastaa ulkopuolelta tulevien
tiedotteiden oikeellisuudesta.
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Vilineet elamykselliseen
liikkuntaan:

Liukulumikengat 15,20 €/2h
ja koko paivaksi vain 25,30 €!

Vilinevuokraus (mm. fatbiket, sukset,

lumikengdt) sekd kenttdvaraukset
Kuortanehallin vastaanotosta,
puh. 06 5166 225

Rentoudu RANTASAUNALLA
omalla porukalla - hinnat alkaen
96 €/2h (Honkasauna)

Katso kevaan monipuolinen
SPORTTILOMA -valikoima
osoitteessa kuortane.com

Kesan TENNISKURSSIT 22.6.
alkaen, ilmoittaudu osoitteessa:
kuortane.com/tenniskurssit

Suositut TELINEVOIMISTELU
VIIKONLOPUT aikuisille jalleen
kevaalla & syksylla. Katso ajankohd
ja aloita uusi harrastus:
kuortane.com/tvweekend

F

Kuortane

OLYMPIC TRAINING CENTER

QR

H

LAPSILLE &
NUORILLE:

Kesadloma alkaa
perinteiseen tapaan
EPPUSPORTTIS
-liikuntaleirilla
9.-11.6.2025!

Suosittu KEPPARILEIRI jilleen kesalla
25.-27.7.2025! Leirin aikana harrastetaan
keppihevosilla monipuolisesti. Leirildiset
paasevat mm. harjoittelemaan esteratoja ja
uusia kouluratsastusliikkeita.

Uudistuneet TENNISMIX sporttileirit
kesalla 22.6. alkaen. Pelataan tennista,
uidaan seka tutustutaan monipuolisesti
uusiin lajeihin ja aktiviteetteihin.

Kevaan ja kesan TRAINING CAMP -lajileirit
lapsille sekad nuorille ovat varattavissa!

REALD MADRID FOUNDATION
FUTISLEIRI jalkapalloa harrastaville
at nuorille jalleen kesdkuussa 15. - 18.6.2025.

Tutustu lasten ja nuorten leiritarjontaan
osoitteessa kuortane.com

inland
SEURAA MEITA SOMESSA!

(£]J |Gin|

OVAT AVOINNA JOKA PAIVA!

Kuortaneen Urheiluopiston ravintoloissa
herkutellaan joka paiva!
Nauti monipuolisesta noutopdydasta
tai valitse suosikkisi herkulliselta
a la carte -listaltamme.

Lampimasti tervetuloa maistamaan
ihania laskiaispullia seka muita talven herkkuja.

HYVA RUOKA TEKEE PAIVASTA
PAREMMAN!

»
1

KUORTANEEN
URHEILUOPISTO
Opistotie 1

63100 Kuortane
www.kuortane.com



