











Lampimésti tervetuloa
Kuortaneen seurakunnan
tilaisuuksiin:

Jumalanpalvelus kirkossa
sunnuntaisin klo 10

KIRKOSSA:
Ke 6.12 Itsenaisyyspaivan
juhlajumalanpalvelus klo 10

Pe 15.12 Lapsiperheitten
joululauluilta klo 18

La 16.12 EP-n Mieslaulajat
Jussit, konsertti klo 19

Ti 19.12 Kauneimmat
joululaulut klo 18

Su 24.12 Jouluaaton
hartaus klo 15

Ma 25.12 Joulupaivan
sanapalvelus klo 8
Ti 26.12 Tapaninpaivan
messu klo 18

Su 7.1 Perhemessu ja
kastepuun riisuminen klo 10

Su 28.1 Tammisunnuntain
juhlajumalanpalvelus klo 10

SEURAKUNTATALOLLA:
Pe 1.12 Lahetyksen
adventtimyyjaiset klo 14

To 7.12 Vanhemman vaen
joulujuhla klo 12

Ke 13.12 Kynttilakirkko
(nukketeatteri Sananjalka)
klo 10

Ti 19.12 Kehitysvammaisten
joulujuhla klo 12

Ke 20.12 Tyéttémien ja

taloudellista apua tarvitsevien

joulujuhla klo 12

MUUALLA:
Su 3.12 Ruonan diakonian
joulumyyjaiset klo 13
Ruonan koululla

Ma 11.12 jato 14.12
tunnelmallinen jouluvaellus
ensimmaisen joulun
tapahtumiin, lahto klo 18
kirkkoherranviraston pihasta
(Majantie 2).

Sopii kaikenikaisille!

Lisatietoa Viiskunnasta,
facesta, instasta ja seura-
kunnan nettisivuilta

www.kuortaneenseurakunta.fi

Hyvan Jumalan siunausta
adventin aikaasi!

Leader Kuudestaan ry:n sivutoimipiste °

on auennut Kuortaneen kunnantalolla

Uusi EU-rahoituskausi on
paassyt kayntiin ja Lea-
der-rahoitusta on jalleen
haettavissa. Leader Kuu-
destaan on avannut uu-
den sivutoimipisteen Kuor-
taneen kunnantalolle mar-
raskuussa. Kuortaneen

kunnantalon lisaksi yhdis-
tyksellda on toimipiste Ala-
vudella Fasadissa. Kuu-
destaan ry:n henkildkunta
tydskentelee satunnaises-
ti sivutoimispisteella ja on
Kuortaneen  kunnantalol-
la tavattavissa sopimuksen

Kuudestaan ry:n henkilékunta kuvassa
oikealta vasemmalle: Paivi Rintala (yritystuet, maksatus-
neuvonta), toiminnanjohtaja Paula ErkRilé (Raikki tuki-
muodot), Jaana Sippola (Rylédasiat ja yleishyédylliset
investoinnit) ja Jenni Savolainen (viestintd, kehittamis-
hankkeet ja nuorten hankkeet).

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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mukaan. Otathan yhteyt-
ta Kuudestaan ry:n henkilo-
kuntaan, mikali haluat vara-
ta ajan hankeneuvotteluun
tai rahoitusmahdollisuuk-
sien kartoitukseen.

Maaseudun yritys-
ja hanketukien haku
tapahtuu Hyrrassa
Valtaosa maaseudun yri-
tys- ja hanketukien hauis-
ta on auennut EU-rahoi-
tuskaudelle 2023-2027
Hyrra-asiointipalvelussa.
Kuudestaan ry:n hallitus ko-
koontuu kerran kuukaudes-
sa kasittelemaan saapunei-
ta hakemuksia. Kokoukses-
sa kasiteltavat hakemukset
tulee olla jatettyna Hyr-
ra-asiointipalvelussa kah-
ta viikkoa ennen hallituk-
sen kokouksia. Kuudestaan
ry:n henkildkunnan kanssa
kannattaa keskustella han-
keideasta jo hakemuksen
suunnitteluvaiheessa.
Tarkemmat hakuohjeet,
ajankohtaiset uutiset ja hal-
lituksen kokousajankohdat
loytyvat Kuudestaan ry:n
verkkosivuilta osoitteesta:
www.kuudestaan.net.



Tervehdys
Kuortane Golfilta!

Pelikausi 2023 paattyi tana vuon-
na yllattaen ensilumen sataessa jo
lokakuussa. Vaikka lumi on jo su-
lanutkin, routa ja viilea keli pitavat
kentan kiinni. Viime talven vahainen
lumipeite sai aikaan nurmelle pak-
kaspoltetta, joka on luonut todella
haastetta kuluneelle kaudelle. Vas-
ta loppusyksysta kenttdmme paasi
vihredan loistoonsa. Sitten alkoivat
voimakkaat sateet. Saimme valilla
harmiksemme lisaa vesiesteitakin.
Nyt voidaan todeta, etteivat vuodet
ole veljeksia!

"Laita lyéntisi kuntoon
talven aikana tai tule
parantamaan lyéntejési,
ndin olet heti revéallé
valmiina pelikierroksille.
Green Cardin voit myés
hankkia talviaikaan.”

Ota Pasiin
yhteytta:
putsi.puttonen@gmail.com

Vuoden 2022 viimeiseksi pelipai-
vaksi jai marraskuun 14. paiva. Ta-
na vuonna viimeiset pelit pelattiin
13. lokakuuta. Mennyt kesa Kuorta-
ne Golfilla oli vilkas. Erityisen hienoa
on ollut, etta olemme saaneet uusia
harrastajia lajin pariin. Green-carde-
ja onkin kirjoitettu ja golfin suosio
on kasvanut. Starttimaarissa paas-
tiin hieman yli edellisen vuoden,
vaikka pelaaminen paattyikin tal-
la kaudella aiemmin. Aikaisin tullut

talvi innostikin reippaita kokkalai-
siamme Kkorjailemaan lyéntistudion
entista ehommaksi. Lydntistudios-
sa golfkausi jatkuu aina ensi kevaa-
seen saakka. Osakkeenomistajilla ja
seuran jasenilla mahdollisuus tal-
vi harjoitella Kuortane Golfin omas-
sa lyontistudiossa. Harjoitustila loy-
tyy harjoitusalueen vieresta huol-
tohallista. Kotisivuiltamme oydat
lisda infoa asiasta. Golf-opetukset
Jjatkuvat myds studiolla. Laita lydnti-
si kuntoon talven aikana tai tule pa-
rantamaan lyéntejasi, nain olet he-
ti kevaalla valmiina pelikierroksille.
Green Cardin voit myds hankkia tal-
viaikaan. Ota Pasiin yhteytta putsi.
puttonen@gmail.com

Kuharannassa on kesan aikana
vieraillut myoés mukavasti vakea niin
ruokaillen kuin majoittuen. Mielta
lAmmittavat mukavat kohtaamiset
asiakkaiden kanssa. Majoitustilam-
me ovat loytaneet majoittujia ja saa-
neet paljon kiitosta rauhallisesta ja
kodikkaasta majoitusvaihtoehdosta.
Ja majoituksemmehan palvelee la-
pi vuoden!

Kuortaneella on vallinnut hyva ja
positiivisen ilmapiiri, mista pidetaan
kiinni jatkossakin. Kuortane Golf ha-
luaa kiittaa kaikkia Kuharannassa
vierailleita ihmisia seka toivottaa oi-
kein mukavaa loppusyksya ja jou-
lunodotusta jokaiselle. Ja muistat-
han, Kuharannassa kokkaillaan ti-
lauksesta viela ennen joulua. Ota
yhteyttal

Ensi vuonna jatketaan innokkain
mielin entista parempien elamyk-
sien tuottamistal

Kuharannasta Virpi
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Tanja Hietikko
Kuortane Games
-paasihteeriksi

Kuortane Gamesin organisaatiossa tehtiin
kesalla muutoksia, jonka myéta paasih-
teerin tehtavat siirtyivat Kuortaneen kun-
nan alaisuudesta Kuortaneen Urheiluo-
piston tehtaviin. Uusi paasihteeri kisoil-
le Loytyikin Urheiluopiston palkkalistoilta,
kun tammikuussa tyénsa aloittanut Tan-
ja Hietikko rekrytoitiin myés Kuortane Ga-
mesin paasihteerin tehtavaan.

"Olen yleisurheiluihminen henkeen ja
vereen. Nuorena harrastin yleisurheilua
ja urheilusta tuli minulle lopulta ammat-
ti. Olen lahes koko tydikani toiminut Lii-
kunta-alalla ja saanut tehda urani aikana
erilaisia tapahtumia. Onkin todella hienoa
paasta tekemaan tata perinteikasta yleis-
urheilutapahtumaa.’, kertoo Hietikko taus-
tastaan.

Hietikko toimii Urheiluopistolla val-
mennuskeskusmyynnin, tapahtumien se-
ka kansainvalisten asiakkaiden parissa ja
hanella on vahvaa osaamista urheiluta-
pahtumien jarjestamisesta. Silver-tason
yleisurheilukilpailun jarjestamista Hietik-
ko pitaa hienona haasteena.

"Kilpailu on jarjestetty jo muutaman
kerran talla tasolla. Silla on vahva jarjes-
telytoimikunta seka vapaaehtoisten tiimi
taustalla, jotka tietavat jo mita kisa vaatii.
Minulla on luottavainen fiilis, etta kun uu-
tena ihmisena hyppaan naihin saappaisiin,
niin talla taustajoukolla tehtavaan on hel-
pompi lahted.", Hietikko kertoo.

Kuortane Games kilpailun taustalla jat-
kaa edelleen vahvana kolmikkona Kuorta-
neen kunta, Eliittikisat ry seka Kuortaneen
Urheiluopisto. Muutoksessa toimijoiden
rooli vain jakautuu hieman eri lailla.

"Sama hyvaksi todettu kombinaatio jat-
kaa kisojen tekemista tasta eteenkin pain,
joten lahdetaan tasta rakentamaan en-
si vuodelle entista isompaa ja hienompaa
tapahtumaa.” Hietikko paattaa.



Kuortaneen lukiolaiset TO1 opintojaksolla Turussa

Kuortaneen lukion opintojaksolla Mo-
nitieteinen ajattelu matkakohde oli ta-
na vuonna Turku. Turussa lukiolaisilla
oli tiedossa uskontoon, historiaan, tai-
teeseen ja kulttuuriin liittyvaa toimin-
taa Turun nahtavyyksissa.

Turun reissun ensimmaisena pai-
vana opiskelijoilla oli bussimatkal-
la videotykin kautta ryhmien esityk-
sia tulevista vierailukohteista. Turussa
opiskelijat paasivat tutustumaan en-
simmaisena Abo Akademin tiloihin, jos-
sa mm. paivan lounas nautittiin.

Lukiolaisten  majoituttua ryhma
suuntasi kohti Turun linnaa, jossa he
paasivat tutustumaan rakennuksen his-
toriaan ja arkkitehtuuriin. Opiskelijoilla
oli myés mahdollisuus kuunnella aani-
opastus Turun linnasta.

Seuraavina kohteina oli ortodok-

sinen kirkko ja muslimien rukoushuo-
ne. Ortodoksisessa kirkossa opiskelijat
paasivat kuulemaan kirkon vapaaeh-
toistyontekijan kertomusta ortodoksi-
en uskosta ja historiasta. Suunnattuaan
muslimien rukoushuoneelle tutustuttiin
islamin uskoon Suomessa mm. tietovi-
san kautta.

Seuraavan paivan  ensimmainen
kohde oli katolinen kirkko ja samas-
sa yhteydessa oleva Birgittalaisluosta-
ri. Katolisen kirkon pappi esitteli opis-
kelijoille katolilaisuutta ja heidan sak-
ramenttejaan. Opiskelijat paasivat myoés
vierailemaan kirkon ja luostarin yhdista-
vaan aulaan, jossa nunna kertoi uskos-
taan ja elamastaan luostarissa.

Luostari vierailun paatyttya lukiolai-
set paasivat Turun tunnetuimpaan nah-
tavyyteen eli Turun Tuomiokirkkoon.

Tuomiokirkossa opiskelijat paasivat
kiertelemaan ja katselemaan kirkkoa ja
sen museota.

Kirkolta matka jatkui Aboa Vetus &
Ars Novaan, jossa oli nykytaidetta ja
Turun kaupungin historiaa. Opiskelijat
kiersivat vanhan Turun kaupungin arke-
ologisissa raunioissa ja lopuksi nykytai-
teen museon tiloissa.

Turun yliopistolla oli ruokailu ja esit-
tely Turun yliopiston mahdollisuuksista.
Esittelija kertoi myds Turun yliopiston
avoimesta linjasta, joka voi antaa paa-
symahdollisuuden opiskelemaan heille.

Forum Marinumissa opiskelijoita
odotti hieman erilainen museo laivojen
ja meriliikenteen historiasta. Oppaan
matkassa opiskelijat paasivat kuule-
maan kuinka, jopa Kuortaneella on tyoél-
listytty entisen Turun telakan toimesta.
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Museokokemusten jalkeen alkoi opis-
kelijoiden vapaa-aika.

Vapaa-ajan jalkeen opiskelijat paa-
sivat viela kierrokselle Turun taidemu-
seoon. Opiskelijat paasivat nakemaan
Shoji Uedan valokuvanayttelyn ja ny-
kytaiteen nayttelyn, jonka aiheena oli
Handle with care.

Opiskelijat nousivat bussiin ja mat-
ka takaisin Kuortaneelle alkoi. Opiske-
lijoille matka oli mieluinen, mutta vauh-
dikas. Bussissa opettajat viela Kiittivat
opiskelijoita hyvasta kaytéksesta, ja
osa opiskelijoista kysyi voisiko kurssin
uusia viela ensi vuonna.

Opiskelijat Jonna Hyvénen,
Emilia Korkonen ja Emma Paavola

Moukarinheiton aluemestaruuskilpailut
2023 voittaja Juhana Mdkeld KuKu,
hopeaa Tuomo Tarvainen KuKu ja
pronssia Karri Kulmala SSU.

Kuortaneen kunto,

Kuortaneen kunnon aikuisurheilulla oli
erinomainen yleisurheiluvuosi 2023.
Useammallakin  mittarilla mitattuna
seura ja seuran urheilijat jatkoivat kehi-
tystaan ja kolmessa vuodessa pieni seu-
ra on noussut kansallisesti jo varsin hy-
valle tasolle. Vuoden 2023 SAUL-malja
pisteissa seura sijoittui 260 seuran kil-
pailussa sijalle 16. Kuopion SM-kisoissa
seuramme oli 183 seuran pistetaulukos-
sa sijalla 11. Taytyy olla erittain tyytyvai-
nen seuran tulokseen!

Tasta kaikesta kiitos kuuluu seuran
aktiivisille urheilijoille, jotka ovat harjoi-
tuksissa ja kilpailukentilla olleet ahkeria
ja menestyneet loistavasti. Lisaksi ha-
luan kiittaa seuran jasenia ja urheilijoita,
jotka ovat olleet mukana myos talkoo-
toissa edesauttaen seuran toimintaa ja
sen kehitysta myds taloudellisesti. Seu-
ra on jarjestanyt reilun vuoden ajan ai-
kuisyleisurheilijoille leirivilikonloppuja ja
leiripaivia Kuortaneen Urheiluopistolla
ja osallistujia on naihin tapahtumiin tul-
lut ympari suomea. Valmentajina ovat
osaksi toimineet seuran omat urheili-
jat, entiset aktiivit ja Urheiluopiston am-
mattitaitoiset valmentajat, joten myds
tasta iso kiitos kaikille mukana olleille
valmentajille ja urheilijoille, jotka ovat

RINTETT LY

Aikuisurheilijoiden SM Rilpailut 2023
Kuopio, N70 painonheitto. 1. Paula
Mdkela KuKu 2. Elisa Yli-Hallila HKV
3. Toini Nousiainen Kunto Pirkat

aikuisurheilu 2023

nama tilaisuudet mahdollistaneet.

Innostuneisuus harjoitteluun, kun-
toliikkuntaan ja kilpaurheiluun ei tar-
vitse loppua 30-40 ikavuoden valissa.
Monen ikaantyvan urheilijan sisalla on
edelleen se nuoren urheilijan into ja pa-
lo harrastaa tai jopa kilpailla. Ikaantymi-
nen tuo haasteita mutta jarkevalla har-
joittelulla ja riittavalla levolla voi pystya
nauttimaan liikunnasta ja jopa kilpaur-
heilusta viela vanhemmallakin ikaa. Kil-
pailukentilla tapaa jopa yli 90-vuoti-
aita urheilijoita ja se on todella hienoa
ja kunnioitettavaa! “Vierivat kivet eivat
sammaloidu” ja tassa samalla puhutaan
myds kansanterveydellisesti merkitta-
vasta asiasta!

Loppuun viela seuran urheilijoiden
saldo 2023: SM, PM, avoimet Baltian
Mestaruuskilpailut, EMG, EM ja MM Kki-
soista saldo oli 33 mitalia ja runsaasti
pistesijoja ja aikuisurheilun siipien suo-
jassa mukana olleen para-urheilun sal-
do 6 mitalia. Lisaksi 3 SE tulosta joista
2 myo6s PE (pohjoismaiden ennatys) tu-
losta. Tasta on hyva jatkaa kohti talven
harjoittelujaksoa ja kilpailukautta 2024.

Timo Tikka
KuKun aikuisurheilun puuhamies

N Seerriiad [T W= o
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Aikuisurheilijoiden Yu-leirildisia 2022



Uudet teknologiat pk-yritysten ulottuville  “-.

Moni yrittaja pohtii mahdol-
lisuuksia parantaa yritystoi-
mintansa tuottavuutta. Ym-
parilldmme tapahtuvan di-
gitalisaation hyédyntaminen
on yksi mahdollisuus. Uu-
sia teknologioita, jotka hyo-
dyntavat digitalisaatiota, tu-
lee markkinoille kiihtyvalla
vauhdilla, eika aika valtta-
matta riitd niihin tutustu-
miseen. Omaan yritystoi-
mintaan sopivien ratkaisu-
jen léytaminen onkin usein
haastavaa ja siita syysta uu-
sien teknologioiden kayt-
toédnotto jaa odottamaan so-
pivampaa hetkea.

Uudet teknologiat muut-
tavat myos usein liiketoi-
mintaymparistda. Liikenteen
sahkdistyminen on tasta hy-
va esimerkki. Jos auto- tai
tyokonekorjaamo haluaa toi-
mia myods tulevaisuudes-
sa, taytyy sen omaksua no-
peasti yleistyvien hybridi- ja
sahkdajoneuvojen tekniikka.
Kouluttautumalla ja inves-
toimalla uusien ajoneuvojen
vaatimiin digitaalisiin testi-
laitteisiin, yritys sailyttaa toi-
mintaedellytykset myos nyt
ja tulevaisuudessa.

Uudet teknologiat pk-yri-
tysten kehittymisen tukena
-hanke pyrkii auttamaan yri-
tyksia uusien teknologioiden
kayttéonotossa ja muuttu-
vassa liiketoimintaymparis-
téssa. Hanke on kaksivuoti-
nen ja sen toiminta-alueena
ovat Alavus, Kuortane, Ala-
jarvi, Soini, Vimpeli, Lappa-
jarvi ja Evijarvi. Kohderyh-
mana ovat alueen pk-yrityk-
set ja tavoitteena on lisata
yritysten teknologiatietout-
ta. Hanketta hallinnoi Alavu-
den Kehitys Oy ja sen pro-
jektipaallikkona toimii Han-
nu Ylinen.

Yrityslahtoéisyys
lahtékohtana

Jokaisen yrityksen tilanne
on erilainen. Osa jo hyddyn-
taa digitalisaation mahdolli-
suuksia, kun taas toisilla se

Hannu Ylinen kannustaa hankealueen
yrityksia tutustumaan uusiin teknologioihin.
Kuva: Anni Ylinen

on vield suunnitteluasteella.
Toki on my®&s yrityksia, joiden
toimintaan digitalisaatiol-
la on hyvin vahan vaikutus-
ta. Hankkeen alussa kera-
taankin tietoa koko hankea-
lueen yritysten lahtétasosta
ja tarpeista. Tama tapahtuu
kiertamalla alueen yrityk-
sissa ja tekemalld yrityksil-
le  digivalmiuskartoituksia.
Samalla yrittgjalla on mah-
dollisuus keskustella oman
yrityksensa valmiudesta
hyédyntaa digitalisaatiota.
Kartoituksen avulla varmis-
tetaan hankkeen yrityslah-
toisyys ja keratyn tiedon pe-
rusteella suunnitellaan var-
sinaiset hankkeessa tehtavat
toimenpiteet. Tavoitteena on
tarkastella eri teknologioita
panos-tuotos  nakdkulmal-
la. Nain yritysten on mah-
dollista tehda perusteltuja
paatoksia sen suhteen, on-
ko jonkun teknologian kayt-
toéénotto sen vaatiman ajan
ja rahan arvoista.

Tavoitteena

tuottavuus ja kasvu
Yritystarpeiden selvittya al-
kavat varsinaiset hanketoi-
met. Tarpeiden pohjalta to-
teutetaan erilaisia demoja ja

14

pilotteja, joiden avulla tek-
nologioiden  mahdollisuu-
det avautuvat kaytannénla-
heisella tavalla. Esimerkki-
toteutuksia voidaan tehda
seka hankkeen omissa tilois-
sa Alavudella Fasadissa, kuin
myds oppilaitosten ja hank-
keeseen osallistuvien yritys-
ten tiloissa. Tekodly, virtuaa-
liset ymparistot, robotiikka,
kobotiikka, paikannus, pilvi-
palvelut ja loT-ymparistot,
ovat esimerkkeja siita, mil-
laisia aihepiireja esimerkki-
toteutuksiin voidaan sisal-
lyttda. Demojen yhteyteen
on myos luontevaa yhdistaa
asiantuntijaluentoja  kasilla
olevasta aiheesta. Nain saa-
daan teknologioiden osaajat
ja yrittjat istumaan saman
poydan aareen. Kuka tietaa,
vaikka samalla syntyisi uusia
innovaatioita ja liiketoimin-
taideoita.

Verkostoitumisen
edut esiin
Yrittaja voi kokea olevan-

sa teknologioiden keskella
yksin. Liiketoiminta-aluees-
ta riippumatta haasteet ovat
kuitenkin  usein  yhteisia.
Hankkeen tavoitteena onkin
muodostaa verkostoja, jois-

sa kokemuksia jaetaan avoi-
mesti ja kannustetaan roh-
keisiin  kokeiluihin. Joskus
kokeilu voi osoittautua ta-
loudellisessa mielessa kan-
nattamattomaksi, mutta sii-
ta saatu tieto voi olla arvo-
kasta toisessa yhteydessa.
Myo6s muutospositiivisuus on
voimavara, jota kehitysha-
luisessa verkostossa on hel-
pompi edistaa ja yllapitaa.
Hankkeessa verkostoja syn-
nytetdan tekemalld muun
muassa erilaisia tutustumis-
matkoja. Esimerkiksi korkea-
koulujen laboratorioihin ja
TKI-palveluihin voidaan tu-
tustua eri teemoilla. Yhteis-
tyd oppilaitosten kanssa on
usein myos kaikkia osapuolia
hyédyntavaa. Opiskelijoiden
osaamista voi hyédyntaa niin
uusien ideoiden kehittami-
sessa, kuin myds erilaisten
opinnayte- ja projektitdiden
muodossa. Myés messureis-
sut ja yritysvierailut kuuluvat
hanketoimien valikoimaan.

Alkusysdéys kasvulle
Joskus pieneltakin tuntu-
va asia, jonka digitalisaatio
mahdollistaa, voi olla alkusy-
says yrityksen kasvulle. Nai-
ta sysayksia on nyt hankkeen
myoéta tarjolla seuraavan
kahden vuoden aikana. Toi-
vottavasti moni yritys tarttuu
tilaisuuteen, silla yrittajan ai-
ka on hanketoimien osalta
ainoa tarvittava panostus.

Uudet teknologiat pk-yri-
tysten kehittymisen tuke-
na -hanke toteutetaan Eu-
roopan Aluekehitysrahaston
Uudistuva ja osaava Suomi
-ohjelman kautta. Rahoitta-
jina ovat Etela-Pohjanmaan
Liitto seka hankealueen kun-
nat.

HANNU YLINEN
Projektipddllikko

Uudet teknologiat
PK-yritysten kehittymisen
tukena -hanke
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Kuusiokuntien omaishoitajat ja

liheiset ry kutsuu alueen omaishoitajat % KUORTANEEN Reenivintin ja

tai omaishoidon kaltaisessa |KRTOR| muistikaffilan

hoivasuhteessa olevat n
Reenivintin ja _yhte_'set

. . : muistikaffilan pikkujoulut

(IDWW yhteiset pikkujoulut perjantaina 8.12.23
perjantaina 8.12.23 klo 11-13

4.12.2023 PUNAISEN TUVAN VIINITILALLE klo 11-13 Kuortaneen

KYYDITYS MYLLYNIEMI & POLLARI: Kuortaneen lkatorilla. Ikatorilla.

+ Ahtéri, linja-autoasema klo 16 VUODEN 2024 TAPAAMISET:

* Toysd, Sale piha-alue klo 16.15

* Alavus, Torikatu, ent. Matkahuollon parkkipaikka
klo 16.30

* Kuortane, Kauppakeskus Kuurna klo 16.45

* Alajarvi, Punaisen Tuvan viinitila klo 17.15

12.1.24 klo 11-13 Muistikaffila
26.1.24 klo 11-13 Reenivintti
0.2.24 klo11-13 Muistikaffila
23.2.24 klo 11-13 Reenivintti
8.3.24 klo 11-13 Muistikaffila
lihlaH Y 22.3.24 klo 11-13  Reenivintti
J Hlsienly klo 11-13  Muistikaffila

. . . . 12.4.24
A1I<ar.n:.afka_-es1tys, Sipsetti klo 18.30-19.30 26294 Klo 1147 - ReeniilAtt
* Kahvi/jalkiruoka

« Jouluisin mielin &ht8 kotiin noin klo 19.45 Al e R LT
24.5.24 klo 11-13 Reenivintti
Omavastuu 15 € (yhdistyksen jsenilta 14.6.24 klo 11-13 Avointen ryhmien paatés

10 €). Sis. kyydityksen, ruokailun ja Leijona-kodalla
ohjelman. Omavastuun maksua
toivotaan etukdteen yhdistyksen tilille
FI31 5187 0120 0042 41. [ i ] ; il
i L . Keskiviikkoisin avoin kuntosaliryhma Ikatorilla
Ilmoittautuminen ja erityisruokavaliot s ? :
26.11. menness3 Riitalle klo 15-15.45, maksuton. Ohjaajana fysioterapeutti

p.050 573 8793 Janne Etelamaki.

Muutokset mahdollisia.

Tervetuloa mukaan! Ikaihmisten paivapaikka olotila kokoontuu
tiistaisin Kauppakeskus Kuurnan neuvottelu-
huoneessa klo 11-12.30. Olotilan toiminnasta vastaa
eri toimijat vuorollaan.

w
j ‘ W :W[W Olotila ei kokoonnu viikoilla 51, 52 ja 1.

Tervetuloa MyKuortane-matkailuyhdistyksen

7

jaseneksi. Vuonna 2024 jaseneksi voivat liittya . s .. " w
J ) 4 Kuusiolinna Terveyden verkkosivuilta loydat

ajankohtaista tietoa
digiterveysasemasta,
influenssa- ja korona-
rokotuksista seka
lahemmin joulun ajan
aukioloista
www.kuusiolinna.fi

yhdistysten ja yritysten lisaksi myos yksityishenkilot.
Henkilémaksu on 25€ / vuosi.
Kysy lisaa: mykuortane@gmail.com

Vieddin Kuortane ja Kuortaneen
matkailu yhdessa uuteen kasvuun!

Tervetuloa kdyttamaan
Kuusiolinna Terveyden

DIGITERVEYS-
ASEMAA

Digiterveysasemalla paaset hoidon pliriin katevasti ja nopeasti,

Hyvaa joulua ja menestysta
tulevalle vuodelle!

- [

Laydat digiterveysaseman osoitteesta; www.kuusiolinna.fi

Kysythan tarvittaessa lisdtietoja henkildkunnaltarmme.
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LAKEUDENPORTIN KANSALAISOPISTO
tiedottaa vuoden 2024 kevaan uusia Rursseja

3498202
Meidan jengi (e-urheilu)
Ke 18-19, 10.1.2024-3.4.2024

Opettajana Joona Lehtomaa,

kurssin hinta on 30 €
E-urheilu etaohjauksena.
Voit siis ottaa osaa tahan
harrastukseen kotoa kasin.
Ilmoittautumiset 3.1.2024
mennessa.

3498204 Suuret
seikkailut Minecrafissa
To 18-19, 11.1.-4.4.2024

Opettajana Joona Lehtomaa,

kurssin hinta on 30 €
Minecraft-seikkailu etaoh-
jauksena. Voit siis ottaa osaa
tahan harrastukseen kotoa
kasin.

Ilmoittautuminen paattyy
4.1.2024.

1102201

Naytelmaryhma
Vaentuvan ylakerrassa
8.1.-20.5.2024 klo 18-20.15.
Ohjaajana toimii

Leena Peltoniemi, kurssin
hinta on 65 €.
Ilmoittautuminen paattyy
3.1.2024

Harjoitellaan naytelma
esityskuntoon kesalle 2024.

8198201
Hygieniapassikoulutus
Vaentuvan alakerrassa
maanantaisin klo 18-21,
5.-12.2.2024.

Opettajana toimii Asta Asun-
maa, kurssin hinta on 110 €.
Kurssi sisaltaa luennot ja
loppukokeen. Kurssimaksu
sisaltaa hygieniapassin
testin lapasseille .
Ensimmaisena iltana teoriaa
toisena iltana lyhyt kertaus
seka hygieniapassitestin,
testikysymysten lapikaynti
seka tulokset tarkastuksen
jalkeen.

Todistukset postitetaan
myodhemmin testin hyvaksy-
tysti lapasseille. Toisena
testi-iltana mukaan kuvalli-
nen henkildllisyystodistus.

8301205

Tanssicocktail kevat
Yhteiskoulun sali
tiistaisin klo 17.30-18.30
30.4-21.5.2024
Opettajana toimii

Sari Nevansuu, kurssin
hinta on 20€.
Ilmoittautuminen paattyy
24.4.2024

Tanssitaan ilman paria
kaikenlaisia tansseja aina
lavatansseista lattareihin
ja kaikkea silta valilta.
Tulethan tuoksutta
allergian vuoksi.

8301207 Tanssi lauantai
Yhteiskoulun salissa la
20.1.2024 klo 11-14.30
Opettajana Sari Nevansuu,

ilmoittautuminen paattyy
14.1.2024.

Tanssimaraton ilman paria.
Tansseja aina lattareista
lavatansseihin unohtamat-
ta maistiaisia myds muista
tansseista. Tulethan
tuoksutta allergian vuoksi.

8301209

Jumppalauantai
Yhteiskoulun salissa

la 3.2.2024 klo 11-14.30
Opettajana

Sari Nevansuu kurssin
hinta on 15 €, ilmoittau-
tuminen paattyy 28.1.2024.
Nonstop-kurssi, saa osal-
listua mihin osioon haluaa,
vaikka kaikkiin. 1. Hikea, 2.
yksin tanssia, 3. lihaskuntoa,
4. kehonhuolto. Jumppien
valilla 5-10 min. Tauko.
Tulethan tuoksutta
allergian vuoksi

8301221

Kesaksi kuntoon

Ke 8.-29.5.2024 klo 18-19
Kuortaneen urheiluopiston
voimistelusalissa.
Tehokas hikijumppa, joka
sisaltaa askellusta, lihas-
kuntoa ja venyttelya.

Ei kertamaksu-
mahdollisuutta!
Ohjaajana

Annu Ridanpaa-Taittonen.

YLEISLUENNOT

Matkalla Musiikkimaahan - kirjan ja musiikin ilta
Sellotaiteilija Olli Varonen, torstai 8.2. klo 18.00 Kuortaneen kunnantalo. Koetaan mielenkiin-
toinen, uniikki esitelmallinen konsertti, jonka aiheena ovat maailmankuulut taiteilijat ja peda-
gogit Geéza ja Csaba Szilvay seka heidan maailmanmaineeseen nostama orkesteri Helsingin
Juniorjouset. Moni varmasti muistaa myoés 1970-luvun lopulla TV:ssa esitetyn, 38-osaisen oh-
jelmasarjan "Viuluviikarit Musiikkimaassa”. Syyskuussa 2023 Szilvayn veljeksista julkaistiin OLLi
Varosen kirjoittama elamakerta, jota kirjoittaja esittelee musiikin siivittamana.

8301228 Kuntosalikurssi
naisille ja miehille
Kuortaneen urheiluopiston
uimahalli ma 18.45-19.45
8.1.-8.4.2024,

ohjaajana Marko Viinikka.
Kurssin hinta on 52 €, joka
sisaltaa kuntosalimaksun.
Kortti noudettava infosta.

8301229 Kuntosalikurssi
naisille, kevyempi
Kuortaneen urheiluopiston
uimahalli ma klo 17.30-18.30
8.1.2024-8.4.2023,
ohjaajana Marko Viinikka.
Kurssin hinta on 52 €.
Ryhma sopii aloittelijoille ja
iakkaimmille. Toiminnalliset
harjoitteet. Kurssimaksu
sisaltaa kuntosalikortin.
Kortti haettava infosta.

9999200 Jarjestyksen-
valvojan kertauskurssi
Leppala-talossa

La 23.3.2024 klo 9-16
Opettajana toimii Ville Vare,
kurssin hinta on 50 €.
Jarjestyksenvalvojan

kortti on voimassa aina

5 vuotta kerrallaan, jonka
jalkeen kortti tulee uusia.
Koulutus tulee olla
hyvaksytysti suoritettu
ennen jarjestyksenvalvoja-
kortin vanhenemista ja uusi
hyvaksynta tulee hakea
kuuden kuukauden sisalla
kertauskoulutuksen
suorittamisesta.

Kirjailijavierailu
Emerituspiispa ja -professori
Eero Huovinen kertoo
kirjallisesta tuotannostaan.
Torstai 14.3. klo 18-19
Kuortaneen kunnantalo.

Kuwrtanes-sewran Joulu 2023

Odotettu joululehti ilmestyy jalleen joulukuun
alussa. Lehtea myyvat K-Market, S-Market,

Laurilan Kukkakauppa ja Kuortaneen Kirja-
kauppa. Kirjakaupan verkkokaupasta
www.kirjakuortane.fi voi tilata
postitettavat joululehdet.
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RUONAN RINKI RY

RINKIRANNAN TAPAHTUMIA

Sunnuntaina 10.12.2023 perinteinen joululounas
klo 12.00-14.00.

Joulubingo alkaen klo 14.30.

Lauantaina 6.1.2024 loppiaisseurat

Avantouinnit jatkuvat joka sunnuntai
Naisten vuoro klo 16.00-18.30
Miesten vuoro klo 18.30-20.30

Kevatkauden bingot sunnuntaisin klo 14 alkaen
28.1.2024, 18.2.2024, 24.4.2024, 19.5.2024

Tapahtumista tiedotetaan myés kauppojen
ilmoitustauluilla seké Facebookissa.

SALMEN KYLASEURA

Salmen Kyldseura ry toivottaa kaikille
hyvéd joulua ja onnellista uutta vuotta.

Opintopiiri Ruskaryhma kokoontuu joka kuukauden
ensimmainen tiistai klo 13.00 Salmirannassa, Sal-
mentie 82. Tilaisuudet ovat ilmaisia ja kaikki terve-
tulleita. Aiheina kiinnostavat asiat.

Salmirannan avantouinnit Salmirannassa, Salmen-
tie 82. Avantouintikausi alkoi 1.10. ja paattyy 30.4.

tiistai naiset 16-21
keskiviikko miehet 18-21
torstai naiset 18-21
perjantai miehet 18-21

Kausimaksu kerran viikossa 65 €
Kausimaksu kaksi kertaa viikossa 100 €
Kertamaksu 5 €

Lapset alle 16 vuotta puoleen hintaan

Joululahjavinkki
Salmen kylakirjoja yha saatavilla Kuortaneen kirja-
kaupasta ja Leenalta p. 0400 859 866.

Salmirantaa vuokrataan tilaisuuksiin tai pitkaaikai-
sempaan kayttdéon. Varaustilanteen nakee Netttimo-
kista (www.nettimokki.com) hakusana Salmiranta tai
soittamalla Leenalle p. 0400 859 866.

LEPPALAN MAA-
JA KOTITALOUSSEURA RY

Facebook: Leppalan MKS
Instagram: leppalanmks_12
Kotivisut: www.leppalankyla.epk.fi

Leppdldn maa- ja kotitalousseura toivottaa
Rauhallista joulua ja
Hyvaa Uutta vuotta 2024 kaikille.

TAPAHTUMIA:

18.11.2023 klo 21-02 Karaoke Bupi Leppala-talolla
1.12.2023 Leppalan maa- ja kotitalousseura on
mukana Kuortaneen Joulunavauksessa.

9.12.2023 Puurojuhla Leppala-talolla, tarjolla riisi-
puuroa, kinkkuarpajaiset ja joulupukkikin vierailee.
9.12.2023 klo 21-02 Karaoke Bupi Leppala-talolla.

Talven ja kevaan aikana tulevia tapahtumia;
lasten Disko, nuorten ilta, Karaoke Bupeja

Seuraa ilmoittelua kotisivuilta, Facebookista
sekd Instagramista.

TILOJEN VUOKRAUS:

Leppala-talolta Loytyy viihtyisat tilat kaikkiin ela-
man juhlahetkiin. Laaja valikoima astioita niin ruo-
kailuun kuin tarjoiluunkin.

Hinnastoa:
Leppala-Talo
+ Ylaluokka + keskiluokka + keitti® + astiat
150 € / vrk
- Alaluokka = 50 €/vrk
+ Hannala = 50 €/vrk
(Leppala-Talossa kaytettavissa huippunopea
(250/250 Mb/s) valokuituyhteys, vaikka etatyés-
kentelyyn) .

Liikuntasali - Sali yksityishenkilét =15 € / h
- Ryhmat=20€ /h
Seura - Ravintola = 50 € / vrk

+ Koko talo =100 € / vrk
Talviaikaan hintaan lisataan lammitysmaksu.

Varaukset Jaana Lampi 040 734 6022
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MLL Kuortaneen
paikallisyhdistys

AT

P Ho, &

Joulupuu on /e

Joulupuu ry:n ja
MLL Kuortaneen
paikallisyhdistyksen
organisoima jokavuotinen
hyvan mielen kerays,
jonka tarkoituksena on kerata joululahjoja kuortane-
laisille lapsille ja nuorille, jotka muuten saattaisivat
jaada ilman joululahjaa.

KERAYSAJANKOHDAT:

Kauneussalonki Marilynissa

to 23.11-pe 1.12 aukioloaikojen mukaisesti.
Kuortaneen Urheiluopiston vastaanotossa

to 23.11- to 30.11 aukioloaikojen mukaisesti.
Kuortaneen S-Marketissa: pe 1.12 klo 16-20.30,
la 2.12 klo 13-18 ja su 3.12 klo 13-18.

Joulupuusta voit hakea pakettikortin (kortissa ika,
sukupuoli seka mahdollinen lahjatoive) seka toimit-
taa lahjan ylla olevina ajankohtina kyseisiin paikkoi-
hin. Lahjan tulee olla uusi tai itse tehty, kayttamatén
ja sen voi halutessaan paketoida. Pakettikorttiin tu-
lee kirjoittaa lahjan sisalto.

MLL Kuortaneen paikallisyhdistys toivottaa
Jjokaiseen kotiin rauhaisaa joulunaikaa!

KUKU YLEISURHEILUJAOSTO

POHJANMAAN HALLIKISAT 21.1.2024
KLO 13.00 KUORTANEHALLI

Lajiohjelma: M 60m, 400m, seivas, pituus / N 60m,
200m, 1500m, korkeus, seivas / M19 60m, 200m,
800m / N19 60m, 200m, 800m / M17 60m, 200m,
pituus, kuula /7 N17 60om, 200m, korkeus, kuula / P15
60m, 300m, korkeus, kuula / Ta5 60m, 300m, pituus,
kuula / P23 6om, 800m, pituus, kuula / T13 60m,
800, pituus, kuula / Pojat ja tytot 12 6om, 8oom,
pituus.

KuKu:n urheilijoilta ei perita ilmoittautumismaksua.
Tarkemmat tiedot www.kilpailukalenteri.fi

KUORTANEEN KUNTO ON MUKANA
EEPEEN KANNUSTAJAT-OHJELMASSA!

Asiakasomistajana voit nyt liittyd tukemaan kannus-
tajat-seuroja. Tukijaksi liittyminen tehdaan S-kayt-
tajatililla valitsemalla oma Kannustajat-seura, joka
tietenkin on “Kuortaneen Kunto juniorit” Asiakaso-
mistajalle kannustaminen on ilmaista eika vahenna
bonuksien maaraa.

Kohteelle maksetaan tukea sen mukaan, kuinka pal-
jon bonusta sinulle ja muille kohteen kannustajille on
maksettu tukikauden aikana.

Nyt on helppo tukea Kuortaneen Kunnon juniorei-
den toimintaa. Kannustajaksi voit liittya S-kayttajatili-
si kautta osoitteessa https://s-kayttajatili.fi/

- Jos sinulla ei viela ole S-kayttgjatilia,
valitse "Luo kayttajatili".

- Liitd S-etukortin tiedot S-kayttajatiliin (varaudu
tunnistautumaan pankkitunnuksilla).

+ Tarkista ja paivita tarvittaessa yhteystietosi.

+ Siirry Asiakasomistajuus/Kannustajat-osioon ja
ilmoittaudu kohteen "Kuortaneen Kunto ry
juniorit” kannustajaksi.

Vield ehdit liittyé Kannustajaksi joulukuun loppuun
mennessa! Kiitdmme kaikkia tuestanne!

KANNUSTA MEITA!

Osuuskauppa Eepes jakaa
120-vuotisjuhlavuotenaan
Kannustajat-tukea 100 000 €
lasten ja nuarban likkumisen

ﬁ EEPEE

120 VUOTTA

KUORTANEEN PERUSSUOMALAISET

Kuortaneen perussuomalaiset kutsuvat kun-
talaiset Jussin vaalimakkaralle Kuortaneen
joulunavauksessa 1.12.23 klo 16.00 - 20.00

Ps-teltalla jo perinteiset arpajaiset, jossa pal-

kintona upeita joulusankoja ja kinkkuja!

Tervetuloa keskustelemaan ja osallistumaan

arvontaan.
Ps: Eika maksa mitaan
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ELAKELIITTO KUORTANEEN YHDISTYS RY

Joulujuhla jasenille ma 11.12.2023 klo 13 Kuorta-
neen seurakuntatalolla. Puurotarjoilu klo 12 al-
kaen. Tilaisuuden paatyttya torttukahuvit.

Puhe Tarja Takala-Luostarinen, esitykset Tupa-
laulajat ja Korsukoori seka yhteislaulua. Arpajai-
set myds pidetaan. Yhdessaoloa jaseniston kes-
ken. Tervetuloa!

KEVATKAUDELLA JATKUU

keilailu keskiviikkoisin 12-15

Mo6lkky tennishallilla perjantaisin 10-12
Kuntosali- ja uimahallivuoro tiistaisin 16-18

Seuraa tapahtumailmoituksia lehdet I-P ja Viis-
kunta, kotisivuilta eldkeliitto.fi/kuortane ja Face-
book Eldkeliitto Kuortaneen yhdistys ry.
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KUORTANEEN RESERVILAISET

Kuortanelaiset reservildisjarjestdot ovat perintei-
seen tapaan mukana kunnassa jarjestettavissa
loppuvuoden tapahtumissa sekd mydés Tammi-
sunnuntain juhlassa 28.1.2024.

Joulukuhinoilla 1.12. klo 16-20 on myynnissa
soppatykissa pitkaan haudutettua riisipuuroa ja
Rantalan alamaailman kuuluisaa sekametelisop-
paa.

Reservildisten ja upseerien kunniavartiot jarjes-
tetdan sankarihaudalla itsendisyyspaivana 6.12.
seka jouluaattona 24.12.

Mikali naapurin tai omasta metsasta ei loydy so-
pivaa joulukuusta voi 16.12. klo 10 alkaen tulla
ostamaan kuusen S-Marketin pihasta Reservi-
laisten kuusimyynnista.

Tammisunnuntain maakunnallisen muistojuh-
lan Kuortaneen kirkossa ja Kuortaneen Urhei-
luopiston palloiluhallissa 28.1.2024 jarjestaa
Vapaussotiemme Lakeuden Perinneyhdistys ry
yhdessa Kuortaneen kunnan, Kuortaneen seura-
kunnan, Kuortaneen Reserviupseerikerho ry:n ja
Kuortaneen Reservildiset ry:n kanssa. Juhlapu-
heen pitdaa merivoimien komentaja, kontra-ami-
raali Jori Harju. Laivaston soittokunta vastaa
paaosin juhlamusiikista, myos paikallinen Can-
to-kuoro esiintyy.

Tammisunnuntaina muistetaan Etela-Pohjan-
maalla 27.1.1918 alkanutta venalaisen sotavaen
aseistariisuntaa, josta vapaussodan katsotaan al-
kaneen. Kuortaneelta lahti vapaussotaan yli kak-
sisataa miesta.

ILMOITA NOKIPOSTI
NOKIPOSTISSA AR
Paatoimittaja
Seuraava Nokiposti ilmestyy helmikuussa 2024. Tuomas Ojajarvi, viestintakoordinaattori
Mikali haluat ilmoittaa Nokipostissa, pyyda sahképostisi p. 050 570 1470, tuomas.ojajarvi@kuortane-fi
liittdmista Nokipostin postituslistalle osoitteessa: Taitto Maarit Korpela, Japlan Oy, Kuortane

tuomas.ojajarvi@kuortane fi tai soita 050 570 1470. Paino I-Print Oy, Seinajoki

Aineistot osoitteeseen:

B Toimitus ei vastaa ulkopuolelta tulevien
tuomas.ojajarvi@kuortane.fi

tiedotteiden oikeellisuudesta.
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Posti Green

LIIKU &
NAUTI

KUORTANEEN URHEILUOPISTOLLA!

LIIKU & NAUTI B
e VALINEET JA OLOSUHTEET ELAMYKSELLISEEN LIIKUNTAAN: 9
Vilinevuokraus (mm. fatbiket, lumikengét, sukset) ja kentta- R AV I N T o L A M M% t
varaukset Kuortanehalliin vastaanotosta, puh. 06 5166 111
: ON AVOINNA ’,

e Tarkista tilojemme varaustilanne ja yleis6vuorot kdtevasti F

nettisivujemme uudesta varaustilannekalenterista! K o K o J o U L U N ] f o

e Rentoudu rantasaunalla omalla porukalla, hinnat alkaen 90 €/2h

e Tapahtumakalenteristamme [6ydat ajankohtaisat tapahtumat. Tervetuloa maistamaan uudistettua a la carte
Kalenteri paivittyy jatkuvasti, joten sitd seuraamalla tiedadt parhaiten, listaamme, tarjolla mm. hirvikéristysta

iti meilla |
mita meilla tapahtuu: 1.12. Kuurnan joulutorilla kojullamme myynnissa

leipaa ja muita herkkuja klo 16 alkaen.

KUORTANE.COM
1.12. alkaen Jouluinen & la carte seka joulubuffet myynnissa.

Poytavaraukset p. 06 5166 660 tai ravintola@kuortane.com
12.12. Eppulassa tarjolla jouluisia makuja klo 16.30-19,

LAHJAVINKKI: hinta 13 €/hl6.
14.12. Aallon perinteinen joululounas klo 11-14,
Verkkokaupastamme helposti LAHJAKORTTI ALK. 50 € hinta 35 €/hl6. Varaukset ravintola@kuortane.com

22.12. Joulun kotimyyntia Urheiluopiston ravintolassa

50 € arvoisella lahjakortilla voi maksaa esim. ruokailuja, uinteja, klo 10 alkaen. Tiedustelut ja varaukset keittio@kuortane.com

kuntosalikdynteja, kenttadvuokria tai testeja. Sita voi kdyttdd osamaksuna

majoitukseen tai kursseihin. Keilahallissa voi keilata useamman kerran. 24.12. Aaton jouluillallinen Ravintola Aallossa klo 18-21,

hinta 38 €/hl6. Poytavaraukset p. 06 5166 660

s
|- I )
Lahjakortti on voimassa vuoden ostopaivasta. Maksun jalkeen voit tulostaa i . .
lahjakortin verkkokaupassamme | seuraa imoitteluamme
) P : ' g KUORTANE.COM/RAVINTOLA

SHOP.KUORTANE.COM

Finland SEURAA
' Kuorta ne Opistotie 1, 63100 Kuortane MEI TA

OLYMPIC TRAINING CENTER EOAAL L R R SOMESSA!




