





LIIKUNTATOIMEN TAPAHTUMAT
TALVILOMAVIIKOLLA

MAANANTAINA 26.2.
Alvarin Touhupaiva paivakoti-ikaisille klo 9-11.
Avoin palloiluvuoro Ilkka-areenalla klo 19-20.

TIISTAINA 27.2.
Avoin palloiluvuoro Ilkka-areenalla klo 13-14.

KESKIVIIKKONA 28.2.
Jaadisco jaahallissa klo 12.00-14.00, sisdanpaasy 2 €.
Avoin palloiluvuoro Ilkka-areenalla klo 16.30-17.30.

PERJANTAINA 1.3.
Avoin palloiluvuoro Ilkka-areenalla klo 17-18.

Wyuﬁnfekeuﬁisyyskonserfh’

Sunnuntain kahvikonsertti 21%4.202%
klo 13-15 Ruortaneen lukiolla

Tervetuloa kahvittelemaan ja
kuuntelemaan hyvaa musiikkia
Kuortaneen syépakerhon
jarjestamaan kahvikonserttiin.

Tilaisuus on kaikille maksuton ja
lahjoituksen Pohjanmaan
syopayhdistyksen Stop Sy6pa
-keraykseen voi tehda
paikan paalla.

Konsertin paaesiintyja on
Jaska Makynen ja lampparina
toimii paikallinen Tupalaulajat.

Ohjelmassa kahvittelun j
mm. infoa kerdyksestad.




KUVA: TIMO HIIRONNIEMI

Neinen 'feipﬁnsé
50 -vuotisjullakeikka
30.3. klo 21.30 Ravintola Aalto

Maaliskuussa 1974 kuortanelaiset rokkari-
pojat olivat pakkoraossa, kun yhtyeelle piti
keksia nimi. Syyna oli samassa kuussa Ahta-
rissa jarjestettavat bandikilpailut. Kukaan ei
muista miksi paadyttiin nimivalintaan Hanen
Leipansa. Mitaan sanomaa tai viestia nimeen
ei liity, mutta tuollaiset nimet olivat sen ajan
hengen mukaisia.

Bandikisa Ahtarissd meni muuten hyvin
ja Hanen Leipansa saavutti hopeasijan. Sen
jalkeen vanhemman vaen "desibelikkaaksi”
kutsuma Hanen Leipansa kiersi tiiviisti Ete-
la-Pohjanmaan ja Hameen esiintymistilai-
suuksia. Huippuhetki osui loppusyksyyn -74,
jolloin Hanen Leipansa oli kuukauden sisalla
perati kahdesti Hurriganesien lamppariban-
dind ja kyllapa jannitti..

Hanen Leipansa juhlistaa 50-vuotista jy-
ta- ja purkkamusiikkitaivalta Kuortaneen Ur-
heiluopistolla ravintola Aallon lavalla paa-
sidislauantaina 30.3.2024 klo 21.30 alkaen.
Mukana menossa ovat nykykokoonpanoon
kuuluvat kolme Jukkaa; Laitila, Laurila ja Vii-
tasaari seka originaalikaksikko Jorma Hieta-
maki ja Markku Laurila. Myds yhtyeen muut
alkuperaisjasenet astuvat esiintymislavalle.

Vapaa piéidsy !

JUHANNUSLAUANTAINA
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I.EPPALA TAI.I]I.I.A
ALKAEN KLO 21.30,
PORTITAUKEAVAT
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LIPUT lippu.fi (+ tilausmaksu) seki portilta

VETOKISAT 10 € KOKO PAIVAN
5€alle12v FESTARILIPPU

ILTABILEET 35 € + tilausm. 45 € + tilausm.
Ennakkoon (4.8.2024 saakka) Ennakk
Porti

Piicisiciiskokko 30.3.202%

- Ceppiili-talolla
- Rinkirannassa, illalla
- Salnyrannassa, sytytetddn klo 19

Tervetuloa!
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OSTA LIPUT
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LAKEUDENPORTIN KANSALAISOPISTO
Kevadn kurssit 2024

1101245

Yksinlaulun kesakurssi
Vaentuvalla

ke 8.5.-5.6.2024 klo 14-
Kurssin hinta 50 €
Viimeinen ilmoittautuminen
28.4.2024

Opettaja: Leena Jaakkola

Laulun yksildopetusta viiden
viikon tehopakettina. Kurs-
si sopii seka aloittavalle et-
ta edistyneemmalle laulajal-
le. Ohjelmisto valitaan oppi-
laan mieltymyksen mukaan
(klassinen, iskelma, pop, jazz,
kansanmusiikki). Tunnit joka
viikko 45 minuuttia. Tunneil-
la harjoitellaan oikeanlaista
hengitystekniikkaa, aanen-
muodostusta, lihasty6td, fra-
seerausta seka harjoitellaan
tulkintaa ja esittamista. Ta-
voitteena on Léytaa oppilaan
oma yksildllinen ja luonnolli-
nen aani.

7198200

Luonnonyrtit arkikaytéssa
Kunnantalo, valtuustosali
to 16.5.2024 klo 17.30-19.30
kurssin hinta on 15 €
Ilmoittautuminen paattyy
10.5.2024

Opettajana Sari Nevansuu

Luennolla kerrotaan yleisis-
ta syoétavista kasveista ja nii-
den terveytta edistavista vai-
kutuksista. Luennolla ker-
rotaan yleisista sydétavista
kasveista ja niiden terveytta
edistavista vaikutuksista. Tu-
le oppimaan ja kayttamaan
hyoédyksi kaikki pihasi kas-

vit. Perehdytddan enemman
resepteihin ja erilaisten val-
misteiden tekemiseen.

7198200

Luonnonyrtit arkikaytéssa Il
Nuke to 30.5. klo 17.30-19.00
Kurssin hinta on 15 €
Viimeinen ilmoittautuminen
10.5.2024

Opettajana Sari Nevansuu

Luonnosta loytyy paljon sy6-
tavaksi kelpaavia kasveja, jo-
pa ihan pihamaalta (eri kasvit
kuin 1 luennolla). Luennolla
kerrotaan yleisista syétavista
kasveista ja niiden terveytta
edistavista vaikutuksista. Tu-
le oppimaan ja kayttamaan
hyodyksi kaikki pihasi kasvit.
Perehdytddan enemman re-
septeihin ja erilaisten val-
misteiden tekemiseen.
Tulethan tuoksuitta allergi-
an vuoksi.

8301205

Tanssicocktail kevat
Yhteiskoulun Sali
30.4-21.5.2024 tiistaisin
klo 17.30-18.30

kurssin hinta on 20 €.
Ilmoittautuminen paattyy
24.4.2024

Opettajana toimii

Sari Nevansuu

Tanssitaan ilman paria kai-
kenlaisia tansseja aina lava-
tansseista lattareihin ja kaik-
kea silta valilta.

Tulethan tuoksutta allergian
VUOKSi.

8301221

Kesaksi kuntoon
Kuortaneen urheilu-
opiston voimistelusalissa
ke 8.-29.5.2024 klo 18-19.00
Kurssin hinta 20 €
Ilmoittautuminen paattyy
1.5.2024

Ohjaajana

Annu Ridanpaa-Taittonen

Tehokas hikijumppa, joka si-
saltaa askellusta, lihaskun-
toa ja venyttelya.

Ei kertamaksumahdollisuut-
ta!

1104213

Kaytavamaton kutominen
Oma SP kellaritila,
kutomistila, 3.-17.6.2024
Hinta: 30 €

Opettaja Riitta Koskinen
Ilmoittautuminen paattyy
27.5.2024

Onko sinulla kotona tai mo-
killa kangaspuut odottamas-
sa kutojaa? Onko niin, ettet
osaa itse laittaa niita kudon-
takuntoon? Kudonnan lyhyt-
kurssilla opit palttinasidok-
sisen maton kutomisen kol-
mella sukkulalla ja loimen
rakentamisen kangaspui-
hin. Kurssin aikana sinulla
on mahdollisuus myds luoda
loimi myés omiin kangaspui-
hisi. Ensimmaisella kerralla
kierramme valmiit, opettajan
luomat, mattoloimet tukille
ja tutustumme erilaisiin mat-
toihin seka sovimme, mil-
laisia kuteita voit mattoosi

lisuus kutoa mattoasi myos
yhteisten  kokoontumisten
ulkopuolisina aikoina.

8301222

Kesajooga

Talomuseolla

ke 5.6.2024 klo 18.00
Kurssin hinta on 20 €
Ilmoittautuminen paattyy
30.5.2024

Ohjaajana

Hanna-Liisa Pollari

Kesajooga jonka perusta-
na ovat keskittyneesti ja tie-
toisesti tehtavat liikkeet,
luonnollinen hengitys, ren-
toutuminen ja mielen hil-
jentdminen. Harjoitus sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisil-
le henkildille, jotka haluavat
huolehtia omasta terveydes-
taan ja hyvinvoinnistaan.

9999200
Jarjestyksenvalvojan
kertauskurssi
Leppala-talossa

la 23.3.2024 klo 9-16.00
Kurssin hinta on 50 €
Ilmoittautuminen paattyy
17.3.2024

Opettajana toimii Ville Vare

Jarjestyksenvalvojan  kort-
ti on voimassa aina 5 vuot-
ta kerrallaan, jonka jalkeen
kortti tulee uusia. Koulutus
tulee olla hyvaksytysti suori-
tettu ennen jarjestyksenval-
vojakortin vanhenemista ja
uusi hyvaksynta tulee hakea
kuuden kuukauden sisalla

hankkia. Sinulla on mahdol- kertauskoulutuksen suorit-
tamisesta.
YLEISLUENNOT

Kirjailijavierailu
Emerituspiispa ja -professori
Eero Huovinen kertoo
kirjallisesta tuotannostaan.
Torstai 14.3. klo 18-19
Kuortaneen kunnantalo.



HANKE LOI POHJAA TULEVIEN VUOSIEN KESKUSTAAJAMAN KEHITTAMISELLE
Keskustaajaman kehittédmishanke on nyt maalissa

Hanke on saanut alkunsa
2020, mutta mm. koronapan-
demia rajoitti pitkaan tyépajo-
jen jarjestamismahdollisuuk-
sia.

Hankkeen on rahoittanut Kuu-
destaan ry ja hankkeeseen on
osallistunut Koy Kuortaneen
Yritystilat.

Viime vuonna eli 2023 han-
ke paasikin todelliseen vauh-
tiin ja kevaalla jarjestettiin lu-
kuisia tyopajoja. Yhteensa
hankkeessa jarjestettiin tois-
takymmenta tydpajaa, joissa
kerattiin ideoita eri kuortane-
laisryhmilta keskustaajaman
kehittamiseksi. Tybpajoissa
ideoita tuli runsaasti ja moni-
puolisesti.

Tyopajojen ideoista muo-
dostettiin erilaisia ehdotuksia
kolmelle alueelle Kuurnan pi-
haan, Hallisenlammen rantaan
ja Kirkkorantaan. Osa ehdo-
tuksista laadittiin myés varsin
rohkeiksi keskustelun heratta-
miseksi. Ehdotuksiin kerattiin
kommentteja ja niita laitettiin
paremmuusjarjestykseen syk-
syn aikana mm. verkkokyse-
lyn avulla. Naiden kommentti-
en perusteella laadittiin lopul-
liset suunnitelmat.

Kuurnan alue ajateltiin ke-
hittaa tapahtumien ja kaupan
keskukseksi. Piha-alueen ajo-

jarjestelyja suunniteltiin sel-
keammiksi. Mm. siirrettavil-
la torikopeilla ja lavan kat-
somoalueen katoksella on
mahdollista luoda alueesta
entista parempi ulkotapahtu-
mien keskus.
Hallisenlammen ran-

nassa on nyt suo-

tad rannan viihtyisyytta kaikille
ikaryhmille seka lisata rannan
kayttéa myods hellepaivien ul-
kopuolella. Keskeinen osa on
rantaa pitkin kulkeva rantau-
Lkoilureitti. Reitti alkaisi Ur-
heiluopistolta jatkuen rantaa
myétdillen aina Ma-
janrantaan Kaa-

sittu Lleikki- ranka-joen
puisto, mut- suulle.

ta muuten Hankkeen Vuon-
alge on SUl.lnnitelmi,'nja tuloksiin na 2023
vajaa- Vvoit tutustug tarkemmin kunta
kaytol- kunnan sivuilla toteut-
la. Hank- °$°ittee553; ti .onr'mana
oot | gy o
suunnitel- keS'_(ustaajaman_ Hallin-
tiin erilaisia keh'ttamishanke tokortte-

aktiviteetteja

mm. Kkoirapuis-

to, ulkokuntosali

sekad viljelypalstoja. Tal-
l6in alueelta loytyisi tekemis-
ta monipuolisesti kaikille kun-
talaisille. Suojaisana paikkana,
Hallisenlammen jaa olisi oi-
vallinen paikka retkiluistelul-
le seka muulle talviliikunnal-
le. Tama lisaisi alueen ympari-
vuotista kayttéa.

Kirkkorantaa hankkees-
sa kehitettiin pitkalti siirret-
tavin elementein. Tama ottaa
huomioon alueen herkan ym-
pariston. Tavoitteena oli lisa-

Uudet teknologiat - hankeuutisia

Moni  Kuortaneella toimiva
yrittdja on jo osallistunut Uu-
det teknologiat pk-yritysten
kehittymisen tukena -hank-
keen kartoitusvaiheen toimen-
piteisiin. Kartoituksen tulok-
sista voi todeta, etta useat yri-
tykset nakevat digitalisaation
mahdollisuutena kehittaa ny-
kyista lilketoimintaansa ja ovat
myds avoimia uusille avauksil-
le. Digitalisaatioon liittyvia ke-
hityskohteita on usein helppo
loytaa ja sen myoéta tarve tie-
dolle ja kaytannoén esimerkeil-
le on tunnistettu.

Yksi hankkeen tavoitteis-
ta on muodostaa verkostoja.
Helppo tapa tutustua toisiin
yrittdjiin ja kasvattaa verkosto-

ja on lahtea mukaan hankkeen
jarjestamiin tapahtumiin. Ke-
vaan aikana suunnitelmissa on
muun muassa matka Konepa-
jamessuille Tampereelle.

Konepajamessut on metal-
liteollisuuden kone- ja laitein-
vestoinneista paattaville hen-
kiloille suunnattu tapahtuma,
joka esittelee uusimmat lait-
teet, tehokkaimmat koneet ja
kehittyneimmat  teknologiat.
Tapahtumassa koneet ndkee
paikan paalla, seka erilaiset
laitteet ja tyokalut kaytannon
toimissa. Tampereen messu-
keskuksessa on samanaikai-
sesti kolmet messut: Konepa-
ja, Nordic Welding Expo seka
3D & New Materials.
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lin ja Alvarin

koulun alueen

suunnittelua. Ta-

ma suunnittelu on tehty

yhteistydssa ja tadydentaa mo-

nilta osin kehittamishankkeen
suunnitelmia.

Lisaksi hankkeessa halut-
tiin nostaa jo luotuja kaytto-
kelpoisia mutta osin unohduk-
siin painuneita suunnitelmia.
Yksi tallainen on Majanrannan
alueen hyvinvointipuutarha.
Suunnitelma on pienin muu-
toksin hyvin kayttokelpoinen
tana paivana.

Hankkeessa kertyi myds

PAJAN

TRILOGIA

KONE, HITSI JA 3D

KEMNEPAJA WELDIG

Ajankohta matkalle on tor-
stai 21.3. ja linja-auto kiertaa
myds Kuortaneen kautta. Mat-
kalle ovat tervetulleita kaik-
ki aiheesta kiinnostuneet, riip-
pumatta oman yrityksen toi-
mialasta. Lisatietoa matkasta

paljon pienia kehittamisaja-
tuksia ja palveluihin liittyvia
toiveita. Naita ovat esimerkik-
si siisteyteen, valaistukseen ja
istutuksiin liittyvat ajatukset.
Ne eivat valttamatta nay suu-
ripiirteisimmissa aluesuunni-
telmissa, mutta niiden tulisi
olla osana alueiden toteutus-
ta. Pienet hyvin hoidetut yksi-
tyiskohdat ovat usein asioita,
jotka lisdavat alueiden viihtyi-
syytta merkittavasti.

Hanke oli suunnitteluhan-
ke eli siihen ei kuulunut koh-
teiden toteutusta. Kunta on
kuitenkin sitoutunut ottamaan
hankkeen huomioon tulevassa
kuntavetoisessa kaavasuun-
nittelussa ja keskustaajaman
kehittamisessa. Nopeaa to-
teuttamista onkin tapahtunut,
kun mm. tyépajoissa toivottu-
ja roska-astioita tuli tienvarsil-
le lisaa viime kesana. Taman
vuoden talousarviossa hank-
keen kehittamisajatukset na-
kyvat myds. Toisaalta viihtyi-
san keskustaajaman luominen
on kaikkien yhteisty6ta. Haas-
tankin paikallisia toimijoita ja
yhdistyksia mukaan keskus-
taajaman kehittamiseen. Ra-
hoitusta yleishyodylliseen ke-
hittamiseen on talla hetkella
hyvin tarjolla.

202414

- -
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JOGNEW
Gmrgbless  MATERIALE

ja hankkeesta Loytyy verkkosi-
vulta: www.uudetteknologiat.fi

Hanketerveisin
Hannu Ylinen
Projektipddllikkd
040 554 0986

Lisatietoa matkasta ja hankkeesta loytyy
verkkosivulta: www.uudetteknologiat.fi



Kuusiolinna Terveys

&

Pihlajalinna

KUORTANEEN IKATORI

LAHEISTENRYHMA

Muistisairauteen sairastuneiden omaisille,
laheisille ja omaishoitajille suunnattu
vertaisryhma kokoontuu

Kuortaneen lkatorilla

os. Keskustie 48 A 7,

Apteekin ylakerta,

sisdankaynti sisapihan puolelta.

Tule mukaan luottamukselliseen
keskustelutuokioon juttelemaan ja
jakamaan ajatuksiasi.

Uudet ja entiset kavijat tervetulleita
mukaan! Kahvi. Kokoontumiset klo 14.30-16
torstaisin 29.2., 21.3., 25.4., 23.5.

Tiedustelut Minna / E-P:n Muistiluotsi

Tiedustele Muistikuntoutusryhmaa
Kuortaneen lkatorilta Hannele Vehkakoski ja
Helena Anttila, puh. 040 674 7756.

OLOTILA

Ikdaihmisten paivapaikka olotila kokoontuu
tiistaisin Kauppakeskus Kuurnan neuvotte-
luhuoneessa klo 11-12.30.

Olotilan toiminnasta vastaa eri toimijat vuo-
rollaan.

Ikdaihmisten Olotilan kevatretki ulkopaikka-
kunnalle tiistaina 21.5. Kokoontuminen Kaup-
pakeskus Kuurnalle klo 11.

Ilmoittautumiset Annukka Salmiselle

13.5. mennessa humeroon 040 739 4451.
Omavastuu 5 €.

p. 0400 919 523.

Maksuton

OVET

-omaishoitajavalmennus ®
Alavuden ja lahialueen asukkaille

Louontie 1 A 1 perjantaisin
5.4.,12.4.,19.4. ja 26.4. aina klo 12-15.30

Osallistuminen ei edellyta yhdistysten
jasenyytta tai kuulumista omaishoidon
tuen piiriin. Ryhmaan otetaan 8-10

¢ jonka I@hipiirissé on sairastunut tai omaishoitajaa.

Kokoontumisissa on kahvitarjoilu.

Valmennus on tarkoitettu sinulle

vammautunut henkil®
e joka tuet ja avustat IGheistdsi

liittyvid tietojasi ja taitojasi

e joka haluat jakaa omaishoitoon
liittyvié kokemuksiasi ja tunteitasi.

‘. Jarviseudun
‘ Omaishoitajat ry

Eteld-Pohjanmaan hll:il'iil:nlsim -
Muistiyhdist asiantuntija- jatukikeskes
.' wmilin!n'wﬁ“ v . Elels-Pohjanmaa

Jarviseudun ja Kuusiokuntien
Omaishoitajayhdistysten ja Etela-
Pohjanmaan Muistiyhdistyksen
jarjestamassa valmennuksessa
kasitelladn mm. omaishoitajuutta,
Kokoontumiset Alavuden srk -toimiston tiloissa  tukipalveluja, hoivatyéssa tarvittavia
taitoja ja omaishoitajien voimavaroja.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 22.3.2024
e joka haluat vahvistaa omaishoitoon mennessi p. 045 3275 441/ Tiina
tai p. 050 5956 588 / Leena

tai muu ldheisestiin
huoclehtiva

Tule saamaan tietoa
tai juttelemaan
luottamuksella

cmaishoitoon
liittyvistad
tunteista ja asioista

KUORTANE IKATORI
Keskustie 48 A 7

31.1.2024 klo 10-12
29.2.2024 klo 10-12
10.4.2024 klo 10-12
08.5.2024 klo 10-12
12.6.2024 klo 10-12

Omaistoiminnan
koordinaattori
Tiina Silvonen
p. 045 3275441
Jarvizeudun
Omaishoitajat ry
Omais0iva -toiminta




Tervetuloa kdyttadmadn
Kuusiolinna Terveyden

DIGITERVEYS-
ASEMAA

Digiterveysasemalla padset holdon plirin kitevastl ja nopeasti
Laydit digiterveysaseman osoitteesta: www.kuusiolinna.fi
Kysythan tarvittasssa lisStietoja henkildkunnaltamme.

& Kuusiolinna Terveys

Pihlajalinna

L Wuke?5u,

" - MA 4.3.2024 KLO 15-18 ’

%ﬂ'*alla Tiedossa 7:83.
KAKKUA, MEHUA, YLLARI- KARAOKE klo 14-17
KAHVIA OHJELMAA! ALA- JA YLA-
KOULULAISILLE!

& Jarjestaa Nuorisopalvelut ) L ,
I *
= !"

ILMOITA NOKIPOSTI
NOKIPOSTISSA Pédtoimittaja
Seuraava Nokiposti ilmestyy toukokuussa 2024 Tuomas Ojajarvi, viestintakoordinaattori
Kuortaneen Syke -lehden yhteydessa. p. 050 570 1470, tuomas.ojajarvi@kuortane fi
Mikali haluat ilmoittaa Nokipostissa, pyyda sahkopostisi Taitto Maarit Korpela, Japlan Oy, Kuortane
liittamista Nokipostin postituslistalle osoitteessa: Paino PunaMusta Oy, Seingjoki

tuomas.ojajarvi@kuortane fi tai soita 050 570 1470. iy ) i
Toimitus ei vastaa ulkopuolelta tulevien

Aineistot osoitteeseen: tiedotteiden oikeellisuudesta.
tuomas.ojajarvi@kuortane.fi
Kannen kuva Pixabay
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Yhdistykset, seurat ja Rylat tiedottaa

KUORTANEEN YRITTAJAT RY

20.3. Lounas yrittajayhdistyksen tarjoamana
Neste Kuortaneella, Mayryssa. Lounasaika
klo 10.30-15.00. Voit kayda sydmassa
itsellesi sopivana ajankohtana jasenkorttia
nayttamalla

23.4. klo 8-9.30 Yrittdjien aamupala
Paula Kahran kahvilassa

17.5. Kevattapahtuma Kuharannassa.
Tiedot tapahtumasta tarkentuu mydhemmin.

TERVAMARTAT RY
Kevadalle suunniteltua toimintaa:

7.5.2024 klo 18 alkaen Kaikkea kalasta

- Paikka: Yhteiskoulun kotitalousluokka

- Osallistumismaksu: Tervamarttojen
jasenet: maksuton, ei-jasenet 10 € / henk.
sis. opetus ja raaka-aineet

- Ilmoittautuminen: 30.4.2024 mennessa
Heli Lepistd, 040 565 1128,
voidaan ottaa 16 henk.

- kouluttaja Marttaliiton Keski- ja
Etela-Pohjanmaan piirista

Kevaan aikana: Kaikkea IhaNaista -ilta:
esim. ihohoidon asioita, vareista, omasta
tyylista
- luennoitsija: Minna Manty-Sorvari,
Cidesco-Dipl. - SKY Kosmetologi
- paivamaara tarkennetaan,
seuraa ilmoittelua

21.5.2024 Juhlat metsassa
Marttayhdistykset ja piirit jarjestavat eri puo-
lilla Suomea samaan aikaan Juhlat metsassa.
Juhlimme 125 vuotta tayttavaa marttajarjes-
téa, marttoja ja meille rakasta metsaa ja la-
hiluontoa.
- Seuraa tarkempaa ilmoittelua tilaisuu-
desta. Lisatietoja: tervamartat@gmail.com
tai Heli Lepistd, puh. 040 565 1128

KUORTANEEN LATU

Kuortaneen Ladun kesaretki Katinkultaan
Kuortaneen Latu ry jarjestaa kesaretken
5.-9. kesakuuta Sotkamoon Katinkultaan,
jossa riittaa harrastusmahdollisuuksia
patikoinnista golfiin. Kesaretkella teemme
yhdessa mm. paivaretkia. Mukaan paasee
30 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Ulla-Riitta puh. 050 350 8325

LEPPALAN
MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY

Facebook: Leppalan MKS
Instagram: leppalanmks_12
Kotivisut: https://leppalankyla.epk.fi/

TAPAHTUMIA:
9.3.2024 klo 21.00-02.00
Karaoke Bupi Leppala-talolla

Karaoke Bupi Leppala-talolla kevaan aikana
noin kerran kuukaudessa.

30.3.2024 Paasiaiskokko Leppala-talolla

8.6.2024 Avoimet Kylat -paiva Leppala-ta-
lolla ohjelmassa koko perheen tapahtuma
sisaltaen mm. Garden Pulling -kilpailun.

21.6.2024 Juhannusaaton karaoketanssit
Leppalan seuralla.

17.8.2024 Elofestivaali

Makivetokisat klo:12.00 alkaen Makitiella.
Iltabileissa Leppala-talolla esiintyjina
Kake Randelin, Chorale ja Yélintu.

TALVEN JA KEVAAN AIKANA
TULEVIA TAPAHTUMIA:
lasten Disko, nuorten ilta, Karaoke Bupeja

Seuraa ilmoittelua kotisivuilta, facebookista
seka instagramista.

TILOJEN VUOKRAUS:

Leppala-talolta loytyy viihtyisat tilat kaikkiin
elaman juhlahetkiin. Laaja valikoima astioita
niin ruokailuun kuin tarjoiluunkin.

Hinnastoa:

Leppala-Talo

- Ylaluokka + keskiluokka + keitti6 +
astiat = 150 € / vrk

- Keskiluokka = 50 € / vrk

- Hannala = 50 € / vrk

(Leppala-Talossa kaytettavissa

huippunopea (250/250 Mb/s) valokuitu-

yhteys, vaikka etatydskentelyyn)

Liikuntasali

- Sali yksityishenkilot = 15 € / h
- Ryhmat-20€ / h

Seura

- Ravintola = 50 € / vrk
- Koko talo = 100 € / vrk

Talviaikaan hintaan lisataan lammitysmaksu.

Varaukset:
Jaana Lampi 040 734 6022



RUONAN RINKI RY

Kevadn tapahtumat Rinkirannassa:

Avantouinnit joka sunnuntai
Naisten vuoro klo 16.00-18.30
Miesten vuoro klo 18.30-20.30

Kevatkauden bingot

28.4. ja 19.5. alkaen klo 14.00

Paasiaisvalakia

paasidislauantai-iltana 30.3.2024
Tapahtumista tiedotetaan myos kauppojen

ilmoitustauluilla, Ringin korisivuilla www.ruo-
nanrinki.fi seka Ringin Facebook-sivuilla.

SALMEN KYLASEURA RY

Paasidiskokko Salmirannassa, Salmentie 82,
paasidislauantaina 30.3.2024.
Kokko sytytetaan klo 19.00. Tervetuloa.

Salmirantaa vuokrataan tilaisuuksiin tai
pitkaaikaisempaan kayttdéon. Varaustilanteen
nakee Netttimokista www.nettimokki.com/
nimella Salmiranta tai soittamalla

Leenalle 0400 859 866.

ELAKELIITTO KUORTANEEN RY

Tupalaulajat kokoontuvat
tammikuu-20.5. joka toinen maanantai

Molkyn pelaaminen perjantaisin klo 10
tennishallissa huhtikuun loppuun saakka.
Toukokuun alusta Alvarin kentalla.

Talviliikuntapaiva torstaina 14.3
Kympin laavulla.

Keilailu klo 12-15 keskiviikkoisin
toukokuun loppuun.

Kuntosali tiistaisin klo 15 ja
uinti klo 17 uimahallilla

Parnun matka 12.-18.5.
lisatietoja myéhemmin

Teatteri Seindjoki kaupunginteatteri
la 20.4 klo 13.15 naytelma
"Ei kertonut katuvansa”

Kesatanssit KUKUN majalla
ti klo 13-17 alkaen 4.6., 2.7., 30.7., 13.8.

Seuraa ilmoittelua I-P lehdessd, kotisivuilta
www.elakeliitto.fi/kuortane ja fb sivuilta.

Ruortaneen seurakunta kutsuu mukaan!

Jumalanpalvelus kirkossa sunnuntaisin klo 10
(su 3.3. iltakirkko klo 18 ja 17.3. perhekirkko klo 10)

HILJAISEN VIIKON JA PAASIAISEN
TAPAHTUMAT KIRKOSSA:

Ti 26.3. iltakirkkohetki klo 18, nuoret vastuussa
Ke 27.3. paasiaisen kynttilakirkko klo 9.30

To 28.3. kiirastorstain iltamessu klo 18

Pe 29.3. pitkaperjantain hartaus klo 12

Su 31.3. paasiaismessu klo 10

Ma 1.4. sanajumalanpalvelus klo 12

Su 14.4. KeVan kirkkopyha klo 10 ja sen jalkeen
juhla srk-talolla

Su 28.4. 70- ja 75-vuotiaitten juhlamessu klo 10

ja sen jalkeen juhla srk-talolla
SEURAKUNTATALOLLA TAPAHTUU:
Keskiviikkokeitot 21.2., 6.3., 20.3., 3.4. ja 17.4. klo 11
Kirkkokuoro torstaisin klo 17
Raamattupiiri parillisen viikon keskiviikot klo 18
Aikuisten kuoro parittoman viikon keskiviikot klo 19

Oman seurakunnan raamattuopetus
torstait 22.2. ja 29.2. klo 18

Juurileipaa Raamatusta
tiistait 12.3. ja 16.4. (Luomarannat) klo 18

Leikkipaiva lapsille ja perheille la 20.4. klo 10-14
Yhteisvastuulounas la 20.4. klo 11
Viittomakielinen lahetyspiiri ke 15.5. klo 13
Lahetysilta to 16.5. klo 18, Virpi Otieno vierailee

Olet sydamellisesti tervetullut mukaan!
Lisdtietoja nettisivuilta www.kuortaneenseurakunta.fi
sekd facessa ja Viiskunnassa.

Hyvén Jumalan siunausta elamédsi!
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KUORTANEEN KANSALLISET SENIORIT ry

Kevaan kuntosali- ja keilailuvuorot jatkuvat
hutikuulle saakka.

Toukokuussa perinteinen Seniori-kavely
Kympin maastossa.

Toukokuu 20.-23.5. bussiretki Ahvenanmaan
suuntaan, ohjelma tarkentuu myéhemmin

Tarkemmat tiedot tapahtumista Seniorei-
den nettisivuilta kuortane.senioriyhdistys.fi
ja Viiskunta-lehden ilmoituksista.



Posti Green

TERVETULOA LIIKKUMAAN KUORTANEEN URHEILUOPISTOLLE!

LIIKU JA NAUTI:

Varaa vilineet elamykselliseen
liikuntaan: Liukulumikengat 15 €/2h
ja koko paivaksi vain 25 €!
Vilinevuokraus (mm. fatbiket, sukset,
lumikengdit) seka kenttavaraukset
Kuortanehallin vastaanotosta,
puh.06 5166 225

Rentoudu rantasaunalla omalla
porukalla - hinnat alkaen 95 €/2h
(Honkasauna)

Katso kevaan monipuolinen
SPORTTILOMA -valikoima
osoitteessa kuortane.com

Kesan TENNISKURSSIT 23.6. alkaen,

ilmoittaudu osoitteessa:
kuortane.com/tenniskurssit

-+ | Kuortane

OQ9 OLYMPIC TRAINING CENTER

LAPSILLE & NUORILLE:

Kesdloma alkaa perinteiseen tapaan
EPPUSPORTTIS -LIIKUNTALEIRILLA
10.-12.6.2024!

Suositut KEPPARILEIRIT jarjestetaan
jalleen paasidisena 29. - 31.3. ja kesalla
19.-21.7. Leirin aikana harrastetaan
keppihevosilla monipuolisesti. Leirildiset
paasevat harjoittelemaan esteratoja ja
uusia kouluratsastusliikkeita.

Uudistuneet TENNISMIX sporttileirit
kesalld 23.6. alkaen. Pelataan tennist3,
uidaan seka tutustutaan monipuolisesti
uusiin lajeihin ja aktiviteetteihin.

Kevaan ja kesan Training Camp -lajileirit
lapsille seka nuorille ovat varattavissa!
Tutustu lajivalikoimaan ja varaa paikkasi
osoitteessa kuortane.com/trainingcamp

SEURAA MEITA SOMESSA!

fO@ind

HERKUTTELE JA NAUTI:

Ravintolamme ovat avoinna joka paiva
- TERVETULOA RUOKAILEMAAN!

Paasiaislauantaina 30.3.

Hanen Leipansa 50-v juhlakeikka Ravintola Aallossa
klo 21.30 alkaen. Ovet avoinna klo 01. saakka.
Vapaa paasy.

Vapuksi valmistamme simaa ja munkkeja myyntiin.

Sunnuntaina 12.5.
Aitienpaivalounas tarjolla klo 12.00 - 15.00.
Poytavaraukset Cafe Tassip. 06 5166 660

TOITA TARJOLLA!

Haemme ammattitaitoisia tyontekijoita Eppulaan
buffet-tarjoilijoiksi sek Aaltoon A la Carte-tarjoilijoiksi!
Lisatiedot avoimista paikoista ja hakemukset:
niina.mantymies@kuortane.com

Seuraa ilmoitteluamme somessa ja nettisivulla.

Kuortaneen Urheiluopisto
Opistotie 1, 63100 Kuortane
www.kuortane.com



