








Kuortaneen Kunto Ry:n

100-vuotisjuhla
13.3.2022

Alvarin koulu,
Kortesmaentie 5, Kuortane

OHJELMA

10.00 Jumalanpalvelus
Kuortaneen kirkossa

Seppelpartion lahettaminen
sankarihaudoille

11.00 Onnittelujen vastaanotto seka
kahvitarjoilu

PAAJUHLA KLO 12.00

Kuortaneen soittokunta
Tervehdyssanat
Kuortaneen soittokunta

Juhlapuhe
Suomen Painiliiton pj. Pekka P. Paavola

Canto-kuoro
Ansiomerkkien jako
Liikuntaesitys
Kunnan tervehdys
Vapaa sana/haastattelut
Paatossanat Aulis Keisala
Maamme laulu
Mahdolliset muistamiset seuran tilille:

Kuortaneen Kunto
FI19 4108 0010 5722 64

ILMOITA
NOKIPOSTISSA

Seuraava Nokiposti ilmestyy toukokuussa 2022.

Mikali haluat ilmoittaa Nokipostissa, pyyda sahkdpostisi

liittdmista Nokipostin postituslistalle osoitteessa:
tuomas.ojajarvi@kuortane fi tai soita 050 570 1470.

Aineistot osoitteeseen:
tuomas.ojajarvi@kuortane.fi

Elofestivaali 13.8.2022

Viides kerta sen toden sanoo.
Elofestivaali starttaa kayntiin 13.8.klo 12.00
perinteisella traktorin makivetokisalla
Leppalankylassa.

Tarjolla on huimia vetoja,
kun harrastajat kayvat taistoon paremmuudestaan.
Upeat palkinnot kannustavat osallistumaan
kisaan kauempaakin.

Lapset paasevat myos taistelemaan
paremmuudestaan, kun lasten garden pulling
on ohjelmassa mukana viikonloppuna.

Erilaisista puutarhatraktoreista viritetyt koneet
kilpailevat jarrullisen lavetin vedosta.

Paiva huipentuu Leppalan koululle,
jossa iltabileet starttaavat kayntiin klo 20.00.

Tule viihtymaan Leppalaan hyvan ruuan,
juoman ja ohjelman aarelle.
Liput festivaalille tulevat myyntiin toukokuun alusta.

Néhdédan,
Leppdldan MKS

NOKIPOSTI
Padtoimittaja

Tuomas Ojajarvi, viestintakoordinaattori

p. 050 570 1470, tuomas.ojajarvi@kuortane.fi
Taitto Maarit Korpela, Japlan Oy, Kuortane
Paino 1-Print Oy, Seindjoki
Toimitus ei vastaa ulkopuolelta tulevien
tiedotteiden oikeellisuudesta.



Kuortaneen perinteinen
yleisurheilun juhannuski-
sa jarjestetaan tana vuonna
viikkoa ennen juhannusta
lauantaina 18.6. Aikataulun
muutos johtuu heinakuun
lopussa kaytavista yleisur-
heilun MM-kisoista, mita var-
ten juhannusviikonloppu on
varattu kalenterissa kansalli-
seen rankingkisaan Oulussa.
Tulevana kesana muutoksia
on myds kilpailun statukses-
sa, silla kahtena edellisvuon-
na World Athletics Continen-
tal Tour Bronze tasolla ollut
Kuortane Games, nousee
tana vuonna Silver-tasolle.

- Tason nousun myédta
Kuortane Games on Suo-
men toiseksi arvokkain kisa.
Edella on vain Paavo Nurmi
Games, joka on Gold-ta-
son kilpailu. Kisojen sijoitus
tapahtumarankingissa on
kahdesta haasteellisesta ko-
ronavuodesta huolimatta pa-
rantunut, joten Silver-tasolle
paasya voidaan pitaa mer-
kittavana saavutuksena jar-
jestaville osapuolille, mutta
myds alueellisesti kuin kan-
sallisestikin, kertoo kisojen
paasihteeri Tuomas Mikkola.

Silver-tasolle paasyn

Kesan Kuortane Games

entista tasokkaampana
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Johannes Vetter heitti viime keséind Kuortaneen uudeksi kenttéiennéitykseksi 93,59.

merkityksesta kertoo sekin,
etta 3500 asukkaan Kuor-
tane on pienin paikkakunta,
jossa taman tason kilpailuja
jarjestetaan. Muita saman ta-
son kilpailupaikkakuntia ensi
vuonna on muun muassa
Madrid, Berliini ja Manches-
ter. Kuortane Games on ensi
kesana edelleen osa Moto-
net GP -sarjaa, jonka muut
osakilpailut kaydaan 255.
Lahdessa, 1.6. Tampereella,
8.6. Espoossa, 26.7. Jyvas-
kylassa ja 24.8. Lappeenran-
nassa.

Kisojen palkintorahat
kasvaa
Kuortaneella keihaanheitto
on ollut aina yksi paalajeista,
eika tasta poiketa tanakaan
vuonna. Miesten keihaaseen
odotetaan jalleen kovata-
soista kattausta. Viime kesa-
na Johannes Vetter rikkoi Aki
Parviaisen yli 20 vuotta van-
han kenttaennatyksen ja yli
90 metrin kaaria odotetaan
nahtavan mydés tana vuonna.
- Johannes ilmoitti jo
syksylla, etta haluaa heit-
taa Kuortaneella myods 2022,

vaikka Timanttiligan kisa
osuisi samalle paivalle, iloit-
see manageri Tero Heiska.
Kesan lajivalikoima alkaa
muidenkin lajien osalta olla
selvilla. Tarkennuksia A-la-
jeista on tulossa kevattalven
aikana. A-lajeina miehilla on
keihdanheiton lisaksi ainakin
kiekko ja 1500 m. Naisten
A-lajeja on muun muassa
seivas ja 100 metrin aidat.
Kisojen Silver-tasolle nousu
tarkoittaa urheilijoille myds
parempi palkintorahoja ja
rankingpisteita.

Talviterveiset Kuortane Golfista

Oikein hyvaa alkanutta uut-
ta vuotta Kuortane Golfis-
ta. Kentta on mukavassa
lumipeitossa ja tarjoaakin
viela hetken aikaa perintei-
sen ladun hiihdon ystaville.
Kauaa ei kuitenkaan mene,
kun kentalla paastaan pelaa-

maan golfia. Totutusti Kuor-
tane Golf on nailla pohjois- ja
leveysasteilla ensimmaisten
joukossa avaamassa kent-
taansa, usein maalis-huhti-
kuun tienoilla. Ennen lumien
sulamista on seuran jasenilla
mahdollisuus talviharjoitel-
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la Kuortane Golfin omassa
lyontistudiossa. Harjoitustila
loytyy harjoitusalueen vie-
resta huoltohallista.

Voisiko tama vuosi olla
se, kun lahtisit kokeilemaan
golfpallon lyomista luon-
non rauhaan? Tiesitkd etta,

Kuortane Golfin harjoitus-
alueelle lajia paasee kokei-
lemaan vapaasti koska vain
ja kuka tahansa. Paras tapa
saada hyva ja monipuolinen
pohja lajin aloittamiselle, on
kayda alkeiskurssi (green-
card) opettajan johdolla.



Daniel Stahl (SWE) on parantanut Kuortaneen
kenttdenndétysté kahtena viime vuonna. Viime vuoden
kovatasoisessa kiekkokisassa kenttdenndtys
oli hetken aikaa myds Kristjan Cehin (SLO) hallussa.

Annimari Korte on voittanut 100 metrin aidat
kahtena viime vuotena.
Ella Junnila taas on menestynyt korkeushypyssd.

- Palkintorahaa jaetaan
tana vuonna 70000€ ja
rankingpisteet ovat Kalevan
Kisa -tasoa eli noin 60% pa-
remmat kuin Bronze-tasolla.
Naita pisteita urheilijat tar-
vitsevat muun muassa tule-
viin MM-kilpailuihin, Mikkola
selvittaa.

Sponsoreita ja
talkootyota
Kisatapahtuman toteuttami-
sen kannalta yhteistyokump-

paneiden ja talkootyolaisten
rooli on korvaamattoman
tarkea. Talkoolaisia tarvitaan
kisoissa noin 170-200, ja
tehtavia riittaa aloitteleville
kuin konkareillekin lapsista
aikuisiin. Silver-tasolla kiso-
jen budjetin pitaa olla noin
puoli miljoonaa euroa, joten
myos tukijoita tarvitaan en-
tista enemman. Tason nou-
sun myota myos kisojen na-
kyvyys on toki isompaa.

- Osa tukijoista on ollut

Jérviseudun Omaishoitajayhdistyksen
& ohjaa, tukee ja kuunteles

OMAISHOITAJA

Tai muu laheisestaan huolehtiva.
Tule saamaan tietoa tai juttelemaan luottamuksella

tydntekija oh

omaishoitoon liittyvista tunteista ja asioista.

Poikkea juttusille!

Paikalla omaisteiminnanohjaaja Tiina Silvonen
p. 045 3275441 tai omaishoitajayhdistys.tiina@gmail.com

KUORTANE IKATORI
KESKUSTIE 48 A7

Paivystys klo 12.30-14.30

16.2.2022
16.3.2022
13.4.2022
1152022

O

kisan apuna jo kymmenia
vuosia, joka on hieno asia.
Uusia tukijoita kuitenkin tar-
vitaan. Yhteistyokumppa-
neille tarjotaan nakyvyytta
seka muuta yhteistyota ki-
saan liittyen. Lisaksi yhteis-
tyokumppaneille  tarjotaan
parhaat VIP-paikat paadkat-
somosta, VIP-paivallinen
tarjoiluineen seka urheilija-
vieraskohtaamisia.  Parhaat
paikat viedaan paalta, joten
tukijoiden kannattaa olla heti

larviseudun Omaishoitajat ry

OmaisQiva

www.tietoaomaishoitajille.fi

yhteydessa, jos ajatuksissa
on joku tietty mainospaikka,
sanoo Mikkola.

Kisojen ajankohtaiset tie-
dot ja uutiset loytyy osoit-
teesta: www.kuortanegames.
com

Talkoolaiseksi
voi ilmoittautua
osoitteessa
WWW.

kuortanegames.com/

talkoolaiseksi

Alkeiskursseja  jarjestetaan
niin arki-iltoina kuin viikon-
loppuisin. Erityisesti alkuke-
vaan kurssit ovat olleet hyvin
suosittuja ja suosittelemme
olemaan ajoissa liikenteessa.
Tarkemmat ajankohdat ja si-
sallét loydat kotisivuiltamme

www.kuortanegolf.fi/opetus
Nyt vain rohkeasti kaveri,
puoliso tai koko perhe mu-
kaan kokeilemaan!
Kuharannassa sijaitseva
Kuortane Golf tarjoaa gol-
fin lisaksi myoés laadukasta
ravintola- ja majoitustoi-

mintaa, jonne ovat kaikki
tervetulleita. Viime vuonna
majoitustilat valmistuivat sa-
neerauksesta ja tana vuonna
Kuharannan upouusi keittio
valmistuu  saneerauksesta
maaliskuun aikana. Vuosi
2022 tulee olemaan myos
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juhlavuosi Kuortane Golfil-
la, silla kentan avaamisesta
tulee heinakuussa tayteen
20-vuotta. Tassa vaiheessa
haluamme toivottaa hyvaa
kevaan odotusta, pian nah-
daan!




Kuudestaan ry:lla hyvin rahaa jaossa alueen kehittamiseen

Leader Kuudestaan ry toimii
Alavuden, Kuortaneen, Soi-
nin ja Ahtarin alueella. Lea-
der-ryhma tukee paikallista
kehittamistyota rahoittamal-
la monipuolisia yleishyodyl-
lisia kehittamis- ja investoin-
tihankkeita seka yritystukia.
Vuodelle 2022 Kuudestaan

Y e _—

Vuonna 2018 perustetun
Oikiat Design Oy:n toiminnan
alkutaipaleella yrityksen
perustamistuella oli
merkittava rooli.

Nyt vaatelaastareita on
myyty jo puoli miljoonaa
kappaletta.

Ruonan kylalla
on toteutettu monipuolisesti
seka investointi- etta
kehittamishankkeita.

ry:illa on jaossa poikkeuk-
sellisen suuri potti, miljoona
euroa. Nyt onkin hyva hetki
tutustua Leader-rahoituksen
tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Yrityksille perustamis- ja
investointitukia
Yritysten on mahdollista ha-

- '

e e 8 k'h?'
S\

kea Kuudestaan ry:lta pe-
rustamis- ja investointitukia.
Yritysten investointituella
rahoitetaan paaosin alkavia
Jja pienia yrityksia. Yritystukia
on myénnetty monipuolises-
ti esimerkiksi kone- ja laite-
hankintoihin, toimitiloihin ja
tuotekehitykseen.

Maksimissaan 35 000 eu-
ron perustamistuki on 100
prosenttinen. Investointitu-
kien osalta tukiprosentti on
20 ja yritysinvestointi voi olla
maksimissaan 100-150 000
euroa.

Rahoitusta yleis-
hyédyllisiin hankkeisiin
Kuudestaan ry rahoittaa
myos yleishyddyllisia kehit-
tamis- ja investointinankkei-
ta. Hanketukia voivat hakea
julkis- ja yksityisoikeudelliset
yhteisot, kuten jarjestoét, ky-
layhdistykset ja oppilaitok-
set. Myos kunnat ovat toteut-
taneet paljon yleishyddyllisia
hankkeita. Maaseudun asuk-
kaat voivat kehittamishank-
keiden avulla esimerkiksi

kehittaa asuinymparistéaan
ja sen asukkaiden vyhteista
toimintaa ja alueen Vviihtyi-
syytta.

Yleishyodyllinen kehitta-
mishanke voi yhden kunnan
alueella

toimiessaan olla

kustannusarvioltaan korkein-
taan 40 000 euroa ja tukea
voi hakea 80 prosenttia. Mi-
kali hanke toimii useamman
kunnan alueella kustannus-
arvio voi paasaantoisesti olla
70 000 euroa ja tukea voi
hakea 80 prosenttia. Lisaksi
on mahdollista hakea kus-
tannusarvioltaan pienempaa
selvitysluontoista hanketta,
jonka kustannusarvio on kor-
keitaan 10 000 euroa, tuki on
90 prosenttia. Yleishyodyllis-
ta investointitukea voi saada
esimerkiksi yhteisten tilojen
kunnostamiseen.
tihankkeissa kustannusarvio
voi olla korkeintaan 50 000
euroa tuen ollessa 65 pro-
senttia. Yleishyodyllisissa
hankkeissa yksityisen rahan
osuutta on mahdollista kat-
taa talkootyota tekemalla.

Investoin-

Lue lisaa

Kuudestaan ry:n
verkkosivuilta

Tarkempia ohjeita hankkei-
den hakemisesta ja toteut-
tamisesta seka hanke-esi-
merkkeja on loydettavissa
yhdistyksen  verkkosivuilta:
www.kuudestaan.net. Myds
Kuudestaan ry:n henkilokun-
taan kannattaa olla matalalla
kynnykselld yhteydessa, kun
lahtee ideoimaan hanketta.



Energiatehokkuuden ja uusiutuvan energian tukia

ARA: ENERGIA-AVUSTUS
+ Energiatehokkuutta parantaviin toimenpiteisiin
asuinrakennuksissa vuosina 2020-2022

+ Avustuksen maara vaihtelee korjattavan toimenpiteen

KOTITALOUSVAHENNYS
- Kotitalousvahennyksen maksimi on 2250 € henkil6lta.
Omavastuu on 100 € vuodessa henkilolta.

- Kotitalousvahennyksen saa vain tyon osuudesta.

mukaisesti

+ Suurimmillaan avustus voi olla 4000 €,

nollaenergiatasoa tavoiteltaessa jopa 6000 €
- LISATIETOJA: www.ara.fi/fi-FI/Lainat_ja_avustukset/

Saat vahentaa 40 % tyén osuudesta, jos olet ostanut tyén
yritykselta. Saat maksimivahennyksen, kun yritykselle
maksamassasi laskussa on tyon osuutta 5875 €.

- Oljylammityksesta luopuminen: Kotitalousvahennyksen

Energiaavustus/Henkiloasiakkaat maksimi on 3500 € henkil6lta, omavastuu on 100 € vuodessa

henkilolta. Kotitalousvahennyksen saa vain tyon osuudesta.

ELY-PIRKANMAA: 7 s L g 5
AVUSTUS PIENTALOJEN OLJYLAMMITYKSESTA Saat vahentaa 60 % tydn osuudesta, jos olet ostanut tyén
LUOPUMISEEN yritykselta.

Avustus alkaen 1.6.2020

P Myos kuolinpesille

« Avustus 2500 € tai 4000 €, riippuen uudesta ldmmitysmuodosta
« Lue lisda: www.ely-keskus.fi/oljylammityksen-vaihtajalle

TALOYHTIOT

ARA: ENERGIA-AVUSTUS

« Energiatehokkuutta parantaviin toimenpiteisiin
asuinrakennuksissa vuosina 2020-2022

+ Avustuksen maara vaihtelee korjattavan toimenpiteen mukaisesti
« Suurimmillaan avustus voi olla 4000 €,

nollaenergiatasoa tavoiteltaessa jopa 6000 €

- LISATIETOJA: www.ara.fi/fi-FI/Lainat_ja_avustukset/
Energiaavustus/Taloyhtiot

MAATILAT

RUOKAVIRASTO: MAATALOUDEN INVESTOINTITUET

- Maatilojen lampdkeskukset: Tukea voidaan myéntaa maatilan
lampokeskuksen rakentamiseen, peruskorjaamiseen ja
laajentamiseen jos lampokeskus palvelee kokonaan tai osaksi
maatilan tuotantotoimintaa. Edellytyksena tuen myontamiselle
on, ettd lampokeskuksessa hydédynnetaan uusiutuvaa

energiaa.

+ Maatilan biokaasulaitokset: Tukea voidaan myoéntaa
biokaasulaitoksen rakentamiseen, jonka avulla biomassasta
tuotetaan kaasua kaytettavaksi maatalousrakennusten
lammittamiseen tai muuksi energiaksi. Biokaasulaitoksessa
kaytettavasta biomassasta yli puolet on oltava peraisin hakijan
tai hakijan osakkaan hallinnassa olevalta maatilalta.

« Tuki koskee vain laitoksia, joiden tuottama lamp6 tai muu energia
on tarkoitettu kaytettavaksi maatilan tuotantotoiminnassa
tarvittavissa rakennuksissa. Investointitukea voi hakea sahkoisesti
Hyrra-palvelussa.

- Lisatietoja: www.ruokavirasto.fi/viljelijat/tuet-ja-rahoitus/
maatalouden-investointituet

MAASEUTURAHASTON ELPYMISVARAT:

- Energiantuotannossa tarvittaviin rakentamisinvestointeihin
siltd osin kuin energia kaytetaan maatalouden
tuotantotoiminnassa

- Tuettavia investointeja: aurinkopaneelien hankinta,
hakelampokeskuksen rakentaminen, led-valaisimien
hankinta ja maataloudessa kaytettavan biokaasun
tuotantolaitoksen rakentaminen.

+ Energiantuotannon investointiin tuki 40 %.

- Maataloudessa kaytettavan biokaasun tuotantoinvestointiin
tuki voi olla jopa 50 prosenttia.

+ Lue lisaa: www.ruokavirasto.fi/viljelijat/tuet-ja-rahoitus/
maatalouden-investointituet
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+ Lue lisda: www.vero.fi/henkiloasiakkaat/

verokortti-ja-veroilmoitus/tulot-ja-vahennykset/
kotitalousvahennys

&)

YRITYKSET

BUSINESS FINLAND: ENERGIATUKI
+ Myénnetaan investointi- ja tutkimushankkeisiin,

jotka tukevat:

- Uusiutuvan energian tuotantoa tai kayttoa

- Energian saastoa tai energiantuotannon tai -kayton
tehokkuuden parantamista

- Energiajarjestelman korvaaminen vahahiilisella
vaihtoehdolla

+ Avustuksen maara riippuu toimenpiteesta

+ Selvityshankkeet (40-50 %)

+ Investointihankkeet (15-25 %)

- Lisatietoa energiatuesta: www.businessfinland.fi/

suomalaisille-asiakkaille/palvelut/rahoitus/energiatuki

YLEISHYODYLLISET YHTEISOT

LEADER RAHOITUS

Leader-rahoitusta voi hakea yleishyodylliseen kehittamis-
tai investointihankkeeseen seka yrityshankkeeseen.

- Tukea voi saada hankkeesta riippuen 20-100% kuluista.
+ Rahoituksen yksityiskohdista tukiprosentteineen saat tietoa

oman alueesi Leader-ryhmasta.

+ Leader-rahoitusta voivat hakea esimerkiksi yhdistykset,

alle 10 henkilétyévuotta tyollistavat yritykset, kunnat,
oppilaitokset ja saatiot.

- Rahoitettavien hankkeiden tulee vastata Leaderryhman

kehittamisstrategian tavoitteita.

- Lue lisda: www.leadersuomi.fi/fi/rahoitus/

LISAA TIETOA

- Tarkista ajankohtaiset ehdot ja tukiprosentit

aina rahoittajan sivuilta

+ Puolueetonta neuvontaa saat

alueellisesta energianeuvojaltasi

- info@thermopolis.fi



SeAMKZ4#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Seindjoen ammattikorkea-
koulu SeAMK on maakunnan
merkittdva osaamisen ke-
hittaja ja kouluttaja. Jo vuo-
desta 1992 saakka SeAMK
on kouluttanut maakunnan
yrityksiin ja organisaatioihin
osaajia, joilla on nykyaikai-
set tiedot ja taidot, ja joiden
avulla maakunta on pysynyt
elinvoimaisena. Tahan asti
SeAMKista on valmistunut yli
17 000 tutkinto-opiskelijaa
ja uusia valmistuneita tulee
vuosittain satoja. Merkittava
osuus valmistuneista tyéllis-
tyy Etela-Pohjanmaalle.
SeAMKissa opiske-
lee noin 5 000 opiskelijaa.
SeAMKin opintotarjonta on
valtakunnallisestikin kat-
sottuna laaja; tarjolla on 21
AMK-tutkinto-ohjelmaa ja 13
ylempaa AMK-tutkinto-oh-
jelmaa. Tutkintokoulutusten
lisaksi SeAMKissa voi suorit-

Koronarajoitukset helpotta-
vat ja pikkuhiljaa mennaan
kohti normaalia. Niin myds
kulttuuritoimen puolella.
Kesakuussa on tulossa
keskiviikon iltatorit yhteislau-
luineen ja torimyynteineen.
Paikkana on Kuurnan piha
ja toripaikat ovat ilmaisia. Il-

SeAMK Maakuntakorkeakoulu -
maakunnallinen linkki korkeakoulutukseen

taa mm. tadydennyskoulutuk-
sia, avoimen AMKin opintoja
seka  erikoistumisopintoja.
SeAMKissa on myds vahva
tutkimus-, kehittamis- ja in-
novaatiotoiminta (TKI), jonka
tavoitteena on soveltavan
tutkimuksen keinoin kehittaa
esimerkiksi uusia menetel-
mia, sovelluksia, malleja tai
ohjelmia mm. alueen yritys-
ten hyddynnettaviksi. SeAM-
Kin TKI-toiminta on tydela-
malahtoista ja se perustuu
asiakas- ja kaytantélahtoisiin
tarpeisiin.

SeAMK Maakuntakorkea-
koulu Kuusiokunnissa

SeAMK Maakuntakorkea-
koulu on Seinajoen ammat-
tikorkeakoulun maakunnal-
lista toimintaa, joka kattaa
maantieteellisesti lahes koko
Etelda-Pohjanmaan. SeAMK
Maakuntakorkeakoulu toimii

Kulttuuria, kulttuuria

tatorit alkavat klo 16.00 ja
paattyvat klo 20.00 Ensim-
mainen toritapahtuma on
8.6.2022.

Tule mukaan myymaan ja
laulamaan. Seuraa tiedotte-
lua kunnan nettissivuilta.

Vastaa pieneen kyselyyn
ja voita Kuortaneen historiik-

. Minkalaiseen kulttuuritapahtumaan haluaisit osallistua?

viidella alueella: Kuusiokun-

nat, Jarviseutu, Kauhavan
alue, Kurikan alue seka Suu-
pohja.

Maakuntakorkeakoulun
tavoitteena on toimia alueen
yritysten,  organisaatioiden
ja kuntalaisten linkkina kor-
keakoulumaailmaan. SeAMK
Maakuntakorkeakoulun
toiminta on kaksisuuntais-
ta:  maakuntakorkeakoulun
kautta kartoitetaan alueel-
lisia tarpeita ja viestitaan
ne SeAMKiin ja toisaalta
maakuntakorkeakoulu  tuo
SeAMKin toimintaa naky-
vaksi alueelle. SeAMK Maa-
kuntakorkeakoulu toimii
ldheisessa yhteistydssa kun-
nallisten elinkeinotoimien ja
alueiden yritysten kanssa.

SeAMK Maakuntakor-
keakoulu tuo alueille mm.
TKI-hankkeiden  toimintaa,
luentoja, valmennuksia, tyo-

ki. Arvotaan kaikkien yhteis-
tietojen jattaneiden kanssa.

Palauta kysely kunnan
infossa sijaitsevaan
laatikkoon tai vastaa
sdhképostilla Rysymyksiin
osoitteeseen
annukka.salminen@

edu.kuortane.fi

. Kenenka esiintyjan haluaisit nahda?

3. Missa tapahtumat tulisi jarjestaa?

4. Mista saat tietoa eri tapahtumista?

Vapaa sana:

Nimi: Puh:
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pajoja ja muita tilaisuuksia.
Maakuntakorkeakoulu myds
organisoi alueille tuotavaa
SeAMKin tutkintokoulutusta.
Kuusiokunnissa on aiemmin
ollut mm. SeAMKin traden-
omi- ja sairaanhoitajakoulu-
tusta ja parhaillaankin Ala-
vudella opiskelee SeAMKin
toteuttamana sairaanhoitaja
(AMK) -ryhma.
Kuusiokunnissatoimiioma
SeAMKin  korkeakouluasia-
mies, johon vyhteytta otta-
malla paasee yhteistydhon
korkeakoulun kanssa. Kor-
keakouluasiamiehen kautta
voi mm. tarjota harjoittelu-
paikkaa opiskelijoille, vin-
kata  opinnaytetydaiheista
tai kertoa kiinnostuksesta
TKI-hankkeita kohtaan. Kor-
keakouluasiamiehelta  saa
myds apua opintoasioihin ja
tutkintokoulutuksiin liittyen.
SeAMKin maksullista palve-

SYDAMELLISESTI TERVET

Jumalanpalvelus

kirkossa sunnuntaisin klo 10

13.3 KuKun
juhlajumalanpalvelus

(nettiradiosta voi kuunnella
kaikki jumalanpalvelukset,

linkki seurakunnan
kotisivuilla)

Raamattupiiri
joka toinen keskiviikko
klo 18 srk-talo

Aikuisten kuoro
joka toinen keskiviikko
klo 19 srk-talo

Kirkkokuoro torstaisin
klo 12 srk-talo



Kansalaisopisto
tiedottaa

KURSSIT

Oi, muistatkos...
17.3.2022 klo 18-19.30
Kuortaneen kunnan
valtuustosali,
luennoitsijana

T;'fi.ssé on tietoa kevain
Viimeisjst3 kursseista,
Uutta opinto-ohjelmaa
aletaan kevain Mmittaan

lutoimintaa, kuten erilaisia
testauksia tai simulaatioita

Uutena tarjonnassa on
Sairaanhoitaja (AMK), verk-

voi myos tiedustella korkea-
kouluasiamiehelta. Alueel-
linen  korkeakouluasiamies
toimiikin ~ "yhden  luukun”
-periaatteella linkkina koko
SeAMKiin. SeAMK Maakun-
takorkeakouluun voi tutustua
tarkemmin osoitteessa www.
seamk.fi/maakuntakorkea-
koulu.

Kevaan toisessa yhteis-
haussa tarjolla mm. verk-
kopainotteinen  sairaanhoi-
tajakoulutus (AMK), jossa
lahipaivia Kauhavalla / Ku-
rikassa

Kevaan 2022 toinen yh-
teishaku on 16.-30.3.2022.
SeAMKissa on yhteishaussa
jalleen runsas tarjonta; haet-
tavana on 15 AMK-tutkin-
toon johtavaa ja 7 ylempaan
AMK-tutkintoon johtavaa
tutkinto-ohjelmaa.

kopainotteinen monimuoto-
toteutus. Verkkopainotteinen
opiskelu monimuotototeu-
tuksessa on aikataulutettua
itsenaista opiskelua verkossa
digitaalisia alustoja hydédyn-
taen. Opintoihin kuuluu myés
aikataulutettua lahiopetusta,
jota on maksimissaan 8 pai-
vaa kuukaudessa. Osa lahi-
opetuksesta toteutuu Kau-
havalla tai Kurikassa seka
tyopajojen ja simulaatioiden
osalta Seingjoen ammatti-
korkeakoulun Kampuksella.
Tahan ja muihin SeAMKin
yhteishaussa tarjolla ole-
viin tutkintokoulutuksiin voi
tutustua osoitteessa  www.
seamk.fi/haku.

Terhi Ojaniemi
korkeakouluasiamies, SeAMK
Maakuntakorkeakoulu

ULOA KUORTANEEN SEURAKUNNAN TILAISUUKSIIN!

Laskiaismyyjaiset
1.3 srk-talo

Keskiviikkokeitot 9.3, 23.3,

6.4 ja 20.4 klo 11 srk-talo

Seurakuntailta 15.3 klo 18
srk-talo, Juha Vihriala

Vauvakirkkohetki
20.3 klo 15 srk-talo

Kiitosilta virsien ja
psalmien merkeissa

20.3 klo 18 kirkossa, Seija
Kivenmaki ja Sopusointu

Juurileipaa Raamatusta
-illat 22.3 ja 26.4 klo 18
srk-talo, Esa Luomaranta
(kahvitus 17.30)

Koko perheen
paasiaisvaellus
Haapaniemessa 13.4 klo 19,
kuljemme yhdessa paasiai-
sen tunnelmissa ja tarjolla
myas iltapala!

Partiot koolla kevaalla seu-
raavasti: Siili (0-2. Lk) kerran
kuussa sunnuntaisin, Kettu
(3-4. k) tiistaisin klo 16.30-
17.30, Pantteri keskiviikkoisin
klo 16-17, koulutusryhmat

erillisen ilmoituksen mukaan.

Lisatietoja Letulta 050 534
6702. Tervetuloa mukaan
uudet ja vanhat partiosta
kiinnostuneet!

Lisatietoja

www.kuortaneenseurakunta.fi, Facebook ja Viiskunta,

koronan takia voi tulla muutoksia.

Hyvan Jumalan siunausta jokaiselle!
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muistikoordinaattori
Isoaho Raija.

Perunkirjoitus ja
testamentti, perusteet
31.3.2022 klo 18-19.30
Kuortaneen kunnan
valtuustosali
luennoitsijana asianajaja,
varatuomari

Hunnakko Mikko.

1101209

Kevyen musiikin kurssi
kaiken tasoisille laulajille
19.-20.3.2022

Alvarin koulun
musiikkiluokassa

la klo 11-17, su klo 10-16
Opettajana Matti Taskinen.
Ilmoittautuminen kurssille
paattyy 13.3.22.

1104229

Ekopesuaineet,
luonnollisesti! Kuortane
12.4.2022 klo 17.30-21.30
Vaentuvan alakerrassa
Opettajana Anne Luoma
Kurssin hinta on 10 €.
Kurssilla valmistamme
ymparistéystavallisia ja
myrkyttémia puhdistus-
aineita kodin siivoukseen.
Mahdollisuus

valmistaa mm. pyykki-
etikkaa, wc-pyttypommeja,
pyykinpesujauhetta ja
siivoussuihketta. Tarvikelista
lahetetaan ilmoittautuneille.
Materiaalimaksu 10-30 €,
joka maksetaan opettajalle
kurssin lopussa.

1104230

Kotikosmetiikkaa,
luonnollisesti!

13.4.2022 klo 17.30-21.30
Vaentuvan alakerrassa.
Kurssille ilmoittautuminen
paattyy 30.3.2022.
Opettajana Anne Luoma
Kurssilla opit valmistamaan
helppoa ja turvallista, ihoys-

tekemian Jjasita varten
otetaan kurssiehdotuksia
Vastaan:
annukka.salminen@
edu.kuortane.ﬁ' tai
P. 040 739 4451,

tavallista kotikosmetiikkaa.
Voit valmistaa mm. vartalo-
voita, deodoranttia, kasvo-
vettd, oljypuhdistuspaloja,
oljyseerumia. Raaka-aineina
kaytamme mm. erilaisia
kasviperaisia 6ljyja, vahoja
ja rasvoja. Tarvikelista
lahetetaan ilmoittautuneille.
Materiaalimaksu 10-30 €

ja lisaksi mahdollisten
purkkien hinta paalle,

noin 1 €/kpl.

7103201

Puutarhapalstan hoito
Vaentupa alakekerta
6.4.2022 klo 18-20.15
Opettajana Marko Aola,
ilmoittautuminen paattyy
31.3.2022.

Tule ja ammenna tietoa
kasvimaan perustamiseen
Jja sen hoitoon. Kdymme lapi
mm. lannoitus,

kalkitus, yleisimmat virheet
hoidoissa, siemenet, helpot
hoito-ohjeet, jne.

8301248

Kesaksi kuntoon
4.-25.5.2022

klo 18-19 Kuortaneen
urheiluopisto, voimistelusali,
ilmoittautuminen paattyy
28.4.2022. Opettajana
Annu Ridanpaa-Taittonen.
Tehokas hikijumppa, joka
sisaltaa askellusta, lihas-
kuntoa ja venyttelya.

Ei kertamaksu-
mahdollisuuttal



Hankepiste kokoaa palvelut saman oven taakse

Kuortaneen kunta on osallisena moniin Runtarajat ylittaviin hankkeisiin ja neuvontapalveluihin. Hankepiste-tydhuone
on perustettu kunnantalolle tyétilaksi ja asiakaspalvelupisteeksi ndille toimijoille tuomaan palveluita lGhemmdksi

kuortanelaisia. Toimijoiden palvelut ovat maksuttomia ja kaikkien kuntalaisten kaytéssa.

MIKROSTA MILLIIN -YRITYSKEHITYSHANKE

......................................................................................

Kuortaneen kunta ja Alavu-
den Kehitys Oy ovat kaynnis-
taneet taman vuoden alussa
Mikrosta Milliin-projektin,
jossa autetaan pienyrittdjia
kehittamaan toimintaan-
sa. Projektin vetajana toimii
Katja Urrila. Urrilalla on yrit-
tajatausta seka kokemusta
yrityksen kehittamisesta,
yrityksen  ostamisesta ja
myymisesta. Koulutus tyon-

toiveistaan ja tarpeistaan
vastaamalla kyselyyn, joka
lahetetaan sahkopostilla tai
taytetaan yhdessa yrittajan
kanssa. Urrila korostaa, etta
kyselyyn vastaaminen on
tarkeaa, jotta pystymme raa-
taldimaan ja toteuttamaan ti-
laisuuksia ja tapaamisia, joita
yrittajat oikeasti tarvitsevat ja
joista on hyétya.

Yrityksella on monta ta-

toimintamalleja

digitaalisia

seka yrityksen myyjaa, etta
ostajaa. Saattaapa joukossa
olla yrittajia, jotka pohtivat
kokonaan uudelle toimialal-
le siirtymista. Yrityksen ke-
hittamiseen vaikuttaa olen-
naisesti myos yrittajan oma
Jjaksaminen ja tyohyvinvointi.
Urrila kannustaa nyt kaikkia
pienyrittajia kertomaan mita
oma yritys tarvitsee kehit-
tyakseen.

Yritysten  kehittamiseen
on tarjolla neuvontaa ja run-

ohessa ja opiskelu oppiso- paa kehittda toimintaansa. tehostamaan paivittaisia ru-  saasti julkista rahoitusta.
pimuksella on myds tullut  Uudet investoinnit, tuotteet, tiineja tai parantamaan asia- Pohditaan yhdessa ideoita
tutuksi. markkinointi ja talous tule-  kaskokemusta. Verkkokau-  yrityksesi tuottavuuteen,

Projektin ensimmainen
askel on kartoittaa yritysten
kuulumiset ja tarpeet. Yritta-
jia kannustetaan kertomaan

vat monelle ensimmaisena
mieleen. Digitalisaatio on ol-
lut ajankohtaista jo pitkaan.
Yrittaja voi hyodyntaa uusia

pan perustaminen voi olla
keino lisata asiakaskuntaa
ja lilkevaintoa. Omistajan-
vaihdos askarruttaa usein

teknologiaan tai liiketoimin-
taosaamisen kehittamiseen
Jja selvitetaan oikea tukimuo-
to yrityksellesi.

UUSYRITYSKESKUS

paitsi kotoutujan valmiuk-

....... W ELCOMEZEP siin  kotoutua myds vas-
taanottavan yhteiskun-

"Tarjoamme nan valmiuteen kotouttaa.
Welcome2EP:n tavoitteena

L LT on tukea vastaanottavuutta,
tyénantajille neuvontaa parantaa maahanmuuttajille

tyoluvista sekda

vayldn edistad
tyontekijén

kotoutumista.”

Welcome2EP palvelee Ete-
la-Pohjanmaalla asuvia
maahanmuuttajia, maahan-
tulon syysta tai Suomessa
asumisajasta riippumatta.
\¥elcome2EP tarjoaa maa-
hanmuuttajille tietoa seka
apua, neuvoa ja ohjausta ar-
jen asioissa seka kaytannon
kysymyksissa.
Welcome2EP:n yksi kes-
keinen tavoite on lisaksi
tukea kansainvalisen tyo-
voiman asettautumista asu-
maan  Etela-Pohjanmaalle.

Tarjoamme muun muassa
tyonantajille neuvontaa tyo-
luvista seka vaylan edistaa

tyontekijan kotoutumista.
Ohjausta ja neuvontaa voi-
daan tarjota jo ennen maa-
han saapumista ja tyénanta-
jia kannustetaan ohjaamaan
uudet kv-tydntekijat jo ai-
kaisessa vaiheessa Welco-
me2EP palveluiden pariin.
Onnistunut kotoutuminen
edellyttaa kotoutumisen
kaksisuuntaisuutta, eli sita,
etta huomiota kiinnitetaan
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tarjolla olevia palveluita ko-
konaisuudessaan seka lisata
keskustelua kansainvalisty-
vasta etelapohjalaisuudes-
ta.

Ole rohkeasti yhteydessé!

Maria Kaijankangas
Maahanmuutto-
kRoordinaattori

+358 50 5700 111
maria.Raijankangas@
alavus.fi
www.welcome2ep.fi

Laita Welcome2EP
seurantaan sosiaalisessa
mediassa!

luottamuksel-

Maksutonta,
lista ja henkilékohtaista neu-
vontaa yrityksen perustami-
seen ja suunnitteluun.

Neuvontaa
arvioinnissa,

yritysidean
liikeidean ke-
hittamiseen, liikketoiminta-
suunnitelman  laatimiseen,
rahoitukseen ja yritystukiin,
talouslaskelmiin,  yritysva-
kuutuksiin ja yrittajan sosi-
aaliturvaan, yrityksen perus-
tamiseen ja rekisterdintiin ja
yhtiomuodon valintaan. An-
namme myos starttiraha- ja



Hankepisteen
toimijoiden palvelut
ovat maksuttomia
ja kaikkien
kuntalaisten
kéytdssd.

Tarvittaessa avustamme
hakemusten teossa ja muus-
sa paperitydssa.

Palvelumme ovat taysin
luottamuksellisia ja maksut-
tomia.

Asiantuntijamme verkos-
toineen auttavat, kun ha-
luat kehittaa liiketoimintaasi,
suunnittelet uusia investoin-
teja tai haluat myyda yrityk-
sen.

Ollaan yhteyksissa!
Katja Urrila
projektipddllikko

040 515 9647
katja.urrila@fasadicom

NEUVOA-ANTAVA

...........................................

muita lausuntoja tarvittaes-
sa. Tutustu palveluihin ja va-
raa aika suorana osoitteesta:
WWww.neuvoa-antava.fi.

Ari Loukasma@ki
Toimitusjohtaja
044 261 8064
ariloukasmaki@
uusyrityskeskus.fi

Raili Erkkonen-Myllyniemi
Yritysneuvoja, 050 325 3737
railierkkonen-myllyniemi@

uusyrityskeskus.fi

Metsikeskus

Eurcopan maasaudun
kehittBmisen maatalousranasto;
Eurcappa invesiol maaseutualusisin

"Tilaisuudet on tarkoitettu yksityisteiden parissa toimiville
ja kaikille yksityisteista kiinnostuneille.”

Yksityistiewebinaari Kuortane

Ajankohta ja webinaarin sisalté
Kehittamishanke jarjestaa webinaarin
Kuortaneen alueen asukkaille ja yksityisteiden kayttajille.

Maanantaina 7.3.2022 klo. 17.30-20

webinaari / Kuortaneen kunnan valtuustosali*
Webinaarin sisaltd: Uusi yksityistielaki 2019 seka
yksityisteiden hallinnon ja tienpidon perusteet

Metsakeskus on kaynnistanyt Yk-
sityistiekunnat toimiviksi Etela- ja
Keski-Pohjanmaalla-kehittamis-
hankkeen.

Tulemme hankkeessa jarjesta-
maan kevaan 2022 aikana useita
kunnittaisia ja alueittaisia tiedo-
tustilaisuuksia. Tassa vaiheessa
tilaisuudet jarjestetaan webinaa-
reina epavarmasta pandemiati-
lanteesta johtuen. Tilaisuudet on
tarkoitettu yksityisteiden parissa
toimiville ja kaikille yksityisteista
kiinnostuneille.

Hanketta rahoittaa Euroopan
maaseudun kehittamisen maata-

lousrahasto.
Tilaisuus toteutetaan Teams
-verkkosovelluksella. Osallis-

tumiseen tarvitaan tietokone ja
verkkoyhteys, toimiva kaiutin tai
kuulokkeet ovat valttamattomia
luennon seuraajille.

Osallistumislinkki ja tarkem-
mat ohjeet lahetetaan ilmoittau-
tuneille sahkopostilla tilaisuutta
edeltavana paivana.

...............................................

Lisatietoja:

Projektipaallikko

Arto Valkama

Puh. 050 314 0463
arto.valkama@metsakeskus.fi

Hinta ja ilmoittautuminen
Webinaari on maksuton. Ilmoit-
tautumisaika paattyy perjantaina
4.3.2022 klo. 15.00.

Lampimasti tervetuloa kaikki
tieasioista kiinnostuneet!

Ilmoittaudu tapahtumaan
Metsakeskuksen kotisivujen
kautta linkista:

www.metsakeskus.fi/koulu-
tukset-ja-tapahtumat

Siirry ruudulla alaspain koh-
taan: Kaikki koulutukset ja tapah-
tumat ja paina tata painiketta.

Kirjoita Hae koulutusta -kent-
taan Yksityistiekunnat toimiviksi
ja paina Hae -painiketta.

Valitse haluamasi tilaisuus ja
paina Lisatiedot ja ilmoittautu-
minen -painiketta, jolloin paaset
ilmoittautumaan kyseiseen tilai-
suuteen.

Projektineuvoja

Hannu Ulvinen

Puh. 050 411 8917
hannu.ulvinen@metsakeskus.fi

*Osallistuminen tilaisuuteen
Kuortaneen kunnanvaltuustosalissa
Webinaaria on mahdollista tulla seuraamaan myés Kuortaneen
kunnan valtuustosaliin. Talléin osallistujan ei tarvitse erikseen
ilmoittautua tapahtumaan. Tilaisuudessa kahvitarjoilu.
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KUORTANEEN LATU

Kevaalla alkaa koko kunnan lapi meneva pyoraily-
reitiston kunnostaminen, johon talkoolaiset ovat
tervetulleita.

Yhteinen kansallispuistoretki 14.5., paikka tarken-
tuu mydhemmin.

Maastopyorailyt aloitetaan huhtikuun lopussa ja
kevatretki 1.-5.6. Paikka tarkentuu myéhemmin.

Seuraa ilmoitusta kotisivulta:
kuortaneenlatu.tumblr.com, Facebookista ja
LakeudenPortti lehden toimintapalstalta.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Yhdistykset, seurat ja Rylat tiede

ELAKELIITON KUORTANEEN YHDISTYS RY

Tupalaulajat kokoontuvat helmikuun alusta joka
toinen ma klo 12-14.

Keilailu ke klo 12-15
Kuntosali naiset ti klo 16.00 ja miehet klo 17.00.

Uimahalli klo 17.00. Hinta 1.00€/kerta. Korttia saa
ostaa Urheiluopiston vastaanotosta.

Liikuntapaiva maaliskuussa
Huhtikuun alusta moélkkya ja bocciaa.

Koronarajoitusten poistuttua suunnitelmissa on
mm. opastusta sydaniskurin kaytésta ja Kuudes-
taan ry:n jarjestama digiopastus.
Seuraa ilmoittelua Lakeuden Portissa ja
kotisivulla www.elakeliitto/Kuortane.fi

SALMEN KYLASEURA

Paasiaiskokko Salmirannassa,
Salmentie 82, perinteiseen tapaan
paasiadislauantaina 16.4.20022.
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KUORTANEEN KANSALLISET SENIORIT RY

Koronarajoitusten helpottaessa aloittelemme toi-
minnan palauttamista normaaliin suuntaan. Senio-
reiden kuntosali-, keilailuvuorot ja lounas-treffit
jatkuvat myés kevatkaudella.

Yhdistyksen 2021-syyskokous siirrettiin pidetta-
vaksi kevatkokouksen 2022 yhteydessa, kokous tar-
koitus jarjestaa maalis- huhtikuun aikana.

Perinteinen Senioreiden kavelytapahtuma jarjes-
tetdan toukokuussa, paikka ja aika ilmoitetaan myo-
hemmin.

Tarkempia tietoja tulevista tapahtumista
myoéhemmin Lakeuden Portin ilmoituksista.

\

RUONAN RINKI
Tapahtumia kevdt 2022

Avantouintia sunnuntaisin
- naiset klo 15-18 - miehet klo 18-20

Bingoa Rinkirannassa
- kevaan bingot: 20.3., 24.4. ja 15.5. klo 14

Paasiasvalakia

UUTTA! Huutokauppa 7.5. klo 10
- Lahjoita kylaseuran huutokauppaan kotisi
ylimaaraiset tavarat, puh. 040 525 1468

Tilojen vuokrausta
- KAHVILA KAMENSKI
lyhyt aika (esim. kokous) 50 € / kerta
pidempi aika (esim. perhejuhlat) 100 € / kerta
- ISO SALI (karaokelaitteet sisaltyvat vuokraan)
lyhyt aika (esim. kokous) 50 € / kerta
pidempi aika (esim. perhejuhlat) 100 € / kerta
- Kahvila Kamenski ja Iso Sali
koko viikonloppu yht. 200 € / vkl
+ RANTASAUNA
hinta riippuu vuokrausajasta
50-80 € / kerta
vuokraan kuluu Kulnevin Kota
- KULNEVIN KOTA
pelkka kodan vuokraus (sisaltaa puut) 30 € kerta
+ POP-UP TELTTA 4m x 8m
Ensimmainen vuorokausi 100 €
Lisavuorokaudet 20 € / vrk

Tilavaraukset
puh. 040 525 1468 / Ruonan Rinki

Seuraa Rinkid Facebookista




KUORTANEEN KIRJASTO

Kirjaston palveluajat
ma-ti klo 12-19
ke-pe klo 12-16

Omatoimiaika ma-su klo 9-21

kirjasto@edu.kuortane.fi

Facebook:
Kuortaneen
kunnankirjasto

Instagram:
@kuortaneenkirjasto

NAYTTELYT 2022 (muutokset mahdollisia)

Huhtikuu

Teija Laukkanen -

maalauksia, tekstiilitaidetta, kortteja
Toukokuu

Riitta Aho - Pan- ja softpastellitéita ja akryylitoita
Heinakuu

Sinikka Koivusalo - akryylimaalauksia
Lokakuu

Leena Jaakkola - piirroksia ja julisteita
Marraskuu

Jari Jansson - maalauksia

Joulukuu

Nuorisotoimi

UUTTA KIRJASTOSSA

eMagz-palvelu kdytossa nyt myos etana.
Nyt voit lukea omal-
la laitteellasi kotimaisia E ':EE
aikakauslehtia missa ja
milloin vain, silla e-leh-
tipalvelu eMagz on nyt E
kaytettavissd Eepos-kir-
jastoissa myods etana.
Etakayttéon tarvitset Eepos-kirjastojen Kkir-
jastokortin ja nelinumeroisen tunnusluvun.
Palvelu toimii yleisimmilla nettiselaimilla,
mutta suosittelemme kayttamaan Firefoxia
tai Chromea. Lehdet loéydat osoitteesta www.
eepos.emagz.fi

Kirjaudu sisaan ja klikkaa haluamaasi kan-
sikuvaa, jokaisella lehdella voi olla kerrallaan
yksi lukija, joten jos lukeminen ei onnistu
heti, kannattaa kokeilla mydhemmin uudel-
leen. Luettavana on 25 aikakauslehtea ja
kaksi sanomalehteda, mm. Suomen Kuvalehti,
Tuulilasi ja Voi Hyvin.

Liikuntavalineita

Kirjastoon tulee kevaan aikana lainattavaksi erilai-
sia liilkuntavalineita. Nyt kokoelmasta loytyy frisbee-
golf-kiekkosetteja, eri kokoisia luistimia ja kahdet
lumikengat. Lumikenkien laina-aika on yksi viikko,
Luistimien ja kiekkosettien kaksi.

Lukukoira Lola

Lukukoira Lola aloittaa vastaanottonsa kirjastossa
helmikuun alussa. Lukukoiratoiminnalla edistetaan
lukemista ja tuetaan lukutaitoa. Lukukoira innostaa,
on lasna ja kuuntelee lukijaa. Se ei arvostele eika huo-
mauttele hitaudesta, epardinnista tai virheista. Luku-
hetkissa paikalla ovat lukija, koira ja koiran ohjaaja, ja
kirjaa luetaan koiralle, ei koiran ohjaajalle.

Lola vierailee kirjastossa aina keskiviikkoisin 16.2.,
16.3., 30.3., 13.4., ja 27.4. klo 14.15-15.15. Varaa oma 15
minuutin lukuaikasi kirjastosta.

Lisatietoja lukukoiratoiminnasta:
www.kennelliitto.fi/koirat/lukukoirat

Tervetuloa lukemaan suloiselle Lolalle!

"’H' Kuortane

KUORTANEEN 4H

Kesapesa-kahvio uudistuu ensi kesaksi.
Kesan aukioloajat tarkentuvat kevaan aikana.

4H-kesatyoéntekijahaku on kaynnistynyt.
Katso tarkemmat tiedot osoitteesta
kuortane.4h fi.
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Posti Green

SEURAA MEITA SOMESSA!

f @kuortaneenurheiluopisto

@ @kuortaneotc

TERVETULOA KUORTANEEN URHEILUOPISTOLLE!

LIIKU JA NAUTI:

° Varaa vilineet elimykselliseen °
liikuntaan: FATBIKET 21 €/3h ja koko
paivaksi vain 42 €! Valinevuokraus
(mm. sukset, lumikengdt), kenttavarauk-
set Kuortanehalliin vastaanotosta,
puh. 06 5166 111

KEPPARILEIRIT jarjestetdaan

° Rentoudu rantasaunalla omalla
porukalla, hinnat alkaen 85 €/2h °
(Honkasauna)
ohjatusti 6-12 -vuotiaille.
° Kesan TENNISKURSSIT 19.6. alkaen,
ilmoittaudu osoitteessa: (]

kuortane.com/tenniskurssit
Kuortane Kuortane
mp + mp

TREENIKAMAT KASSIIN JA HIKOILEMAAN URHEILUOPISTOLLE!

Kuortane Camp ja Kuortane Camp 55+ ovat treeniviikonloppuja
kaikille hyvaa treenia, liikkumista ja urheilua rakastaville. Sisalto sopii
treenaajille ja aktiivisille liikkujille vaihteluksi omaan treeniin. Uusien
kokemusten kautta voit saada mydos ideoita oman treenin sisaltéon
suoraan opiston osaavilta ammattilaisilta. Lue lisd& ja varaa paikkasi
kuortane.com/kuortanecamp

TERVIS-LEIRI 29.- 31.7.

Finland

Kuortane

OLYMPIC TRAINING CENTER

QRS

TEKEMISTA LAPSILLE:

jalleen paasiaisena 15. - 17.4.

ja kesélla 22. - 24.7. Leirin aika-
na harrastetaan keppihevosilla
monipuolisesti. Leirildiset paase-
vat harjoittelemaan esteratoja ja
uusia kouluratsastusliikkeita.

Suositut SIMMARITENNIKSET
19.6. alkaen. Tennista ja uintia

EPPUSPORTTIS-LEIRI 6. - 9.6. ja

RAVINTOLAT AVOINNA
JOKA PAIVA

A la carte listamme on uudistunut
- tervetuloa maistamaan!

Seuraa ravintolaamme somessa:
f (5] @ksm-ravintolat

TRAINIHNG

SUOSITUT TRAINING CAMPIT JALLEEN KESALLA

Haluatko tulla kesdlomalla hiomaan lajitaitojasi huippuvalmen-
tajien opastamana? Training Campit ovat juuri sinulle! Training

Campit ovat treenileireja lajia harrastaville ja perustaidot omaa-
ville lapsille sek& nuorille. Training Camp -kalenteri paivittyy ke-
san ldhestyessa. Kay tutustumassa jo varmistuneisiin lajileireihin
osoitteessa www.kuortane.com/trainingcamp

Kuortaneen Urheiluopisto
Opistotie 1, 63100 Kuortane
Puh. 06 5166 111, kuortane.com



