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1 JOHDANTO

Strategia maarittda mihin suuntaan organisaatio etenee ja millaisia toimia se tekee
tulevaisuudessa paamadrien ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Erityisesti isompien investointien ja
palveluhankkeiden kannalta on tarkeaa luoda pidempiaikainen suunnitelma, koska kuntamme
talous on tiukka tulevinakin vuosina. Kunnan talouden ja elinvoiman kannalta on jarkevaa
panostaa toimiin, joilla parannetaan asukkaiden terveytta ja toimintakykya. Tulevaisuudessa osa
valtionosuuksista saatetaan yhdistaa kuntalaisten olemassa olevaan terveyteen seka toimiin sen
parantamiseksi. Esimerkiksi lisadamalla aktiivisesti kdytettyja kavely- ja pyorailyteita, voidaan lisata
kuntalaisten liikuntaa, ja valillisesti saada saastoja yksildiden terveyshyotyind kunnan muihin
toimiin. Lisaksi eri kehitystoimet ovat vetovoimatekij6ita kunnalle, jotka vaikuttavat suoraan ja
valillisesti kuntalaisten hyvinvointiin, mutta my6s elinvoimasuuteen. Myonteinen ilmapiiri seka
riittavan laadukkaat palvelut voivat lisata muuttoliiketta Kuortaneelle.

Kuortaneen kunta tarvitsee oman liikuntastrategiansa paatoksenteon ja suunnitelmallisen
toimintansa tueksi, ja vastaavia suunnitelmia on tehty useissa kunnissa. Liikuntastrategia toimii
jatkumona v.2017 hyvaksyttyyn kuntastrategiaan vuosille 2017-2025 seka vuonna 2018 laadittuun
Kuortaneen kulttuuristrategiaan vuosille 2018-2021. Strategiatyé alkoi kevaalla 2019 yleisella
kuulemistilaisuudella, johon kutsuttiin kaikki yhdistykset seka asiasta kiinnostuneet. Tilaisuudessa
saatiin tietoa toimivista seka hyviksi koetuista asioista ja uusia kehitysideoita. Syksyn 2019 aikana
kuntalaisille tehtiin liikunta- ja vapaa-aikakysely, jolla saatiin laajempi nakemys kuntalaisten
terveydests, ja tietoa liikuntapaikkojen kaytdsta, haasteista vahaiseen liikuntaharrastamiseen seka
toiveita tulevaisuuden liikuntapalveluiden kehittamiseksi.

Lilkuntastrategia pyrkii osaltaan selvittamaan kunnan liikkuntapalveluiden nykytilaa seka eri-ikaisille
kuntalaisille tarjottavien liikuntamahdollisuuksien riittavyytta ja laatua. Lisaksi tyossa selvitetdan
lilkuntatoimintaa tarjoavien yhdistysten tai muiden tahojen toimintaedellytykset kunnassa.
Selvitystyon avulla etsitddan keinoja houkuttelevien, laadukkaiden, monipuolisten ja edullisten
lilkuntapalveluiden turvaamiseksi kuntalaisille tulevinakin vuosina. Erityisesti huomiota
kiinnitetdan lasten- ja nuorten seka vahan liikkuvien kuntalaisten olosuhteiden parantamiseen eri
tavoin periaatteella ”liikunta on kaikkien kansalaisoikeus”, mika edellyttaa laajaa yhteistyota.

Lilkkuntastrategian tavoitteena on lisata kaiken ikdisten kuortanelaisten liikkumista elamdssaan.
Tahan jokainen meista voi itse vaikuttaa, mutta kunnan tulee taustalla edistaa ja tukea eri tavoin
yksiloita omissa elintapavalinnoissaan. Liikkumisen ja liikuskelun tulisi olla luontainen osa jokaisen
ihmisen arkea eri muodoissaan. Jokainen askel vie konkreettisesti tulevaisuuteen pain.
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2 LAHDOKOHDAT STRATEGIATYOLLE

2.1 Lainsaadanto liikuntastrategian taustalla

Lilkkuntastrategian lahtokohta ja tausta pohjautuu olemassa olevaan lainsdadantéon seka
asetuksiin, jotka liittyvat kunnan tehtaviin. Liikunnan osalta keskeisid lakeja ovat perustuslaki,
kuntalaki, terveydenhuoltolaki ja erityisesti liikuntalaki. Myds tutkimus liikkunnan laajoista
terveysvaikutuksista on tarkeda tunnustaa.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu kunnan ja sen toimielintensa
lakisdateisiin tehtaviin. Hyvinvoinnin ja terveyden laaja-alainen edistaminen kunnassa parantaa
kuntalaisten eldamaéanlaatua ja toimintakykyd, lisda tyollisyytta ja tuottavuutta sekd hillitsee
sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvamista. (THL, 2019a.) Osaltaan laadukkaasti
toteutettu hyvinvointityo lisad myos kunnan elinvoimaisuutta seka “markkina-arvoa”.

Paikallistasolla kunnanvaltuuston vastuulle kuuluvat erilaiset strategiset paatokset, joilla
kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd edistetdan. Valtuuston tulee myds varmistaa, ettd
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtamisesta ja vastuista on sovittu selkeasti. (THL, 2019a).

Kustannusten hallitsemisen kannalta sairauksien ehkdisy ja terveyden edistéminen on halvin
(kustannusvaikuttavin) tapa parantaa kuntalaisten terveyttd ja toimintakyvya. Vaikuttava
terveyden edistdminen edellyttdd muun muassa ihmisten toimintaymparistdjen muokkamista
terveellisid elintapoja edistdviksi, mutta myos selkedd panostusta tautien ja muiden
terveyshaittojen ehkaisyyn. (Aromaa & Puska, 2007.)

Perustuslaissa maaritelladn laajasti kansalaisten perusoikeuksia, minkda mukaan liikunta luetaan
sivistyksellisten oikeuksien kautta perusoikeuksiin (Perustuslaki 731/1999, 16§). Kuntalaissa on
maaritelty kuntien velvollisuus edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla
(Kuntalaki 410/2015, 18§). Liikunnalla ndhdaan olevan merkittavéa yhteys ihmisen terveyteen,
tyokykyyn ja sitad kautta koko yhteiskunnan hyvinvointiin.

Nykyinen terveydenhuoltolaki (1326/2010, 2-3§) takaa laajan maaran erilaisia tehtavia kunnille,
minka tarkoituksena on: 1) edistda ja vyllapitda vaeston terveytta, hyvinvointia, tyo- ja
toimintakykya seka sosiaalista turvallisuutta; 2) kaventaa vdestoryhmien vilisia terveyseroja;
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3) toteuttaa vdeston tarvitsemien palvelujen yhdenvertaista saatavuutta, laatua ja
potilasturvallisuutta; 4) vahvistaa terveydenhuollon palvelujen asiakaskeskeisyyttd; seka 5)
vahvistaa perusterveydenhuollon toimintaedellytyksid ja parantaa terveydenhuollon toimijoiden,
kunnan eri toimialojen valista sekd muiden toimijoiden kanssa tehtdvaa yhteistyota terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisessa.

Lainsddadanndssamme kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat vahvasti esill3,
ja ne on turvattu myos useissa erityislaeissa. Kuntalain (410/2015, 22§) mukaan valtuuston on
pidettava huolta siitd, ettd kunnan asukkailla ja palvelujen kayttdjilla on edellytykset osallistua ja
vaikuttaa kunnan toimintaan. Kunta voi vapaasti paattaa siita, miten se taman velvollisuutensa
kdytannossa toteuttaa. Toisaalta kunnan tulee myds arvioida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta
osana terveydenhuoltolaissa (1326/2010, 128§) tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Vuonna 2015 uudistetun liikuntalain (390/2015, 2§) tavoitteena on edistaa eri vaestoryhmien
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa; vaeston hyvinvointia ja terveyttd; fyysisen
toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista; lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd; liikunnan
kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; huippu-urheilua; liikkunnan ja huippu-urheilun
rehellisyyttd ja eettisia periaatteita; seka eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa. Tavoitteen
toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys, monikulttuurisuus,
terveet elamantavat sekd ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys.

Liikuntalaki (390/2015, 3§) maarittelee kasitteena liilkunnan tarkoittamaan kaikkea omatoimista ja
jarjestettya liikunta- ja urheilutoimintaa paitsi huippu-urheilua. Liikuntalaki kattaa myo6s huippu-
urheilun, jolla tarkoitetaan kansallisesti merkittavaa seka kansainvaliseen menestykseen tahtaavaa
tavoitteellista urheilutoimintaa. Laissa terveytta ja hyvinvointia edistavalla liikunnalla tarkoitetaan
elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jonka tavoitteena on
terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen. Liikuntalain mukaan valtio vastaa
lilkuntapolitiikan yleisesta johtamisesta, yhteensovittamisesta ja kehittamisesta seka liikkunnan
yleisten edellytysten luomisesta valtionhallinossa (Liikuntalaki 390/2015 48§).

Kunnan tehtavana on yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla (Liikuntalaki):

(1) jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveyttd ja hyvinvointia edistdavaa liikuntaa eri
kohderyhmat huomioon ottaen;

(2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

(3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.
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Kunnan tehtdvien toteuttamisen tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyéna seka kehittamalla
paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteisty6ta seka tarvittaessa muista paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista. (Liikuntalaki 390/2015, 58.)

Suomen ensimmadinen liikuntapoliittinen selonteko (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018b)
maaritteli valtion liikuntapolitiikan tarkeimmat linjaukset ja tavoitteet 2020-luvulle. Niista tarkein
tavoite on kansalaisten fyysisen aktiivisuuden merkittdva lisdaminen kaikissa ika- ja
vaestoryhmissa siten, ettd vadestd harrastaa mahdollisimman laajasti liikkuntaa terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta riittdvdssa maarin. Muita vuosikymmenen liikuntapolitiikan painotuksia
ovat:

* Liikuntapaikkarakentamisen ja liikuntaolosuhteiden tukeminen.

* Elinvoimaisen, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistdavan seka mahdollisimman laajan ja
monipuolisen liikunnan kansalaistoiminnan tukeminen.

* Huippu-urheilun tukemisen kasvattaminen ja tuen lisddaminen erityisesti huippu-urheilijan
uran alkuvaiheeseen seka kansainvalisesti kilpailukykyisten toimintaymparistéjen (mm.
urheiluakatemiat ja valmennuskeskukset) ja valmentautumisprosessien kehittamiseen.

2.2 HYTE-kerroin — mahdollisuus vai uhka?

Sosiaali ja terveyspolitiikka luo kuntien tehtaviin lakiensa puitteissa isoja haasteita, ja myo0s
kuntatalouden kannalta isoja kustannuspaineita. Tulevaisuudessa osa valtionosuuksista saattaa
olla hyvinvointiperusteisia ns. HYTE-kertoimen kautta, jota muun muassa THL on valmistellut
edellisen hallitusohjelman yhteydessa osana SOTE-uudistusta.(THL 2019b; lkonen ym. 2018.)

Kunnille on suunniteltu otettavan kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekemadn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon mukaan. Toimella halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen. Kannustin on suunniteltu
otettavan kayttéon vuoden 2021 alusta, jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen
jalkeinen valtionosuus. Jo nyt tehtadva tyo tulee siis vaikuttamaan rahoitukseen. (THL, 2019c.)
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Rakenteilla olevassa sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvdt maakuntien
jarjestettavaksi, mutta vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sailyy kunnilla.
Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd on tarkeaa, koska
hyvinvoiva vaestd on elinvoimaisen kunnan ja maakunnan edellytys. Lisdksi sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja terveytta
edistetdan laajalti ihmisten arkiymparistoissa. Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle
luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus, liikennejarjestelyt sekd monet
muut kunnan tehtavat. (THL 2019c.)

HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattorien pohjalta (kuvio 1.). Lisdosan suuruus
maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista
ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin,
eivatka ne tule olemaan aina samoja. (THL 2019c.)

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lisaosa

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvoinnin ja terveyden hyvinvointi
edistamiseksi

tulotuki tenveys fupskointl

Lilkunta Kuntajohto Kaatumis-
(10} 9 myyselake hoitojaksot

Koulu- Nuoriso-
pudokkaat tyotiomat

Ylipaino

Kuvio 1. HYTE-kertoimen indikaattorit. THL 2019c.
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2.3 Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle

Liikkkumattomuuden kustannuksia on tutkittu Suomessa esimerkiksi vuonna 2018 julkaistussa
erityistutkimuksessa Tommi Vasankarin ja UKK-instituutin johdolla (kuvio 2.). Tutkimuksen mukaan
vahdinen fyysinen aktiivisuus, liikkkumattomuus, aiheuttaa lisdkustannuksia terveydenhuollon
suorissa kustannuksissa sekd tuottavuuskustannuksissa menetettyjen tydpanosten osalta. Lisdksi
liikkumattomuus aiheuttaa ikaantyneiden koti- ja laitoshoidonkustannuksia, syrjaytymisen
kustannuksia seka sosiaalietuuksien lisdkustannuksia. Samainen tutkimus paatyi seuraaviin
liikkumattomuuden aiheuttamiin  vuosittaisiin  lisdkustannuksiin:  sairauksien aiheuttamat
terveydenhuollon ja tuottavuuden kustannukset 1,5-4,4 miljardia euroa, ikdantyvan vaeston koti-
ja laitoshoidon kustannukset 150 miljoonaa euroa, tuloverojen menetys 1,4-2,8 miljardia euroa,
tyottomyysturvaetuudet noin 30—60 miljoonaa euroa seka syrjaytymisen kustannukset vahintdan
70 miljoonaa euroa. Yhteensa nama vuosittaiset kustannukset ja tuottavuuden menetykset ovat
3,2-7,5 miljardia euroa. Vaikka kaikkien edelld mainittujen kustannustenlaskennassa kaytettaisiin
pienimmadn kustannusten laskennan mallia, pdadytdaan 3,2 miljardin euron vuosittaisiin
kustannuksiin ja tuottavuuden menetyksiin. Perustellusti liikkumattomuuden yhteiskunnallisten
kustannusten sadstopotentiaalin voi sanoa olevan hyvin suuri. Lisaksi tulee muistaa, ettd Global
Burden of Disease -verkoston laskelmien mukaan tulevaisuudessa Suomenkin terveydenhuollon
suorien kustannusten on arvioitu kasvavan 29 % vuoteen 2030 ja 58 % vuoteen 2040 mennessa
vuoden 2014 kustannuksiin verrattuna. (Vasankari ym. 2018.)

((((©
((CCCCCeC
C(CCCCCCC
(dececcere
(@@

L=
=
f—
—

Terveydenhuollon suorat

Tuottavuuskustannukset
900 - 3800 ME

Laskelman ulkopuolisel
terveydenhucllon
kustannukset

kKustannukset
600 ME

Arvonlisdveron ja muiden

vilillisten verojen
menetykset

Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset
kustannukset

(((((((@
(0

|
(((((((o
(((((((((0
(0

Lilkkumattomuuden
aiheuttamat paidstdjen
kustannukset

Tuloverojen menetys

3200 - 7500 M€

1400 - 2800 M€

=1 = =
Maksstut IkH.Hntyvi:n koti- ja laitosholdon Syrjytymisen kustannukset
ustannukset ytym 70 Me
30 - 60 M€ 150 ME

tyGttomyysturvaetuudet

Kuvio 2. Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa (Vasankari ym. 2018).
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Keskeisia toimenpide-ehdotuksia tuleville vuosille liikkkumattomuuden kustannusten hillitsemiseksi
esitetdan seuraavasti (Vasankari ym. 2018):
1. Liikkumattomuuden aiheuttamat yhteiskunnalliset kustannukset ovat huomattavat ja
niita pitda arvioida maaraajoin.
2. Liikkumattomuuden yhteiskunnallisten kustannusten laskennan tulisi pohjautua eri-
ikdisten mitattuun fyysiseen kuntoon seka objektiivisesti mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen
ja paikallaanoloon yhdessa samanaikaisesti toteutettujen kyselyjen kanssa.
3. Raportissa esitettyjen kustannusten lisaksi tutkijat tunnistivat my6s muita
liikkkumattomuuden aiheuttamia yhteiskunnallisia kustannuksia, joihin tulee kiinnittaa
erityista huomiota tulevissaselvityksissa.
4. Vaikuttavia ja kustannusvaikuttavia toimenpiteita tulisi toteuttaa merkittavasti nykyista
enemman liikkumattomuuden yhteiskunnallisten kustannusten aiheuttamiin riskiryhmiin,
kuten elintapasairauksia omaaviin tai suuren riskin henkildihin, syrjaytymisvaarassa oleviin
nuoriin, kaiken ikdisiin huonon fyysisen kunnon omaaviin henkildihin ja heikentyneen
toimintakyvyn omaaviin ikaantyneisiin.

2.4 Kuvaus litkuntatoiminnan nykytilasta Kuortaneella

Kuortaneen kunta kuuluu Eteld-Pohjanmaan maakuntaan, ja sen asukasluku on 3546 (06/2020),
mikd on ollut hienoisessa laskussa viimeisten vuosien ajan. Ennusteet seuraaville vuosille ja
vuosikymmenille 2020-2040 lupaavat lievaa laskua noin 3000 asukkaaseen. Syntyvyys suhteessa
kuolleisuuteen on ollut tappiollinen (-29, v.2019), mutta viime vuosina suunta on hieman
parantumaan pdin. Taman lisdksi Kuortane on ollut muuttotappiollinen kunta parin viime vuoden
ajan, mutta lukema tasoittunut. (Tilastokeskus 2020a-c.)

Asukkaista taajamassa asuvien maara oli 34,6%, ja sen ulkopuolella Idhes kaksinkertainen méaara,
mika edellyttdd huomattavaa liikkkumista. lkarakenteen kannalta Kuortaneella oli vuonna 2019 alle
15-vuotiaita 14,3% vaestostd, 15-64-vuotiaita 53,8% ja yli 64-vuotiaita 31,9% vdestOsta.
Ikdantyneiden suhteellinen maara kunnassa on nykyisin noin 10% korkeampi kuin valtakunnallinen
keskiarvo koko vaestostd. Samankaltainen suhde tullee ennusteiden mukaan sailymaan
tulevinakin vuosina, ja ikdantyneiden yli 75-vuotiaiden suhteellinen osuus kasvaa. Vaestollinen
huoltosuhde eli alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden maara suhteessa 15-64 vuotiaisiin oli
Kuortaneella (2019) 85. Se tulee ennusteiden mukaan pysymaan tasaisena tai kasvamaan vahan
2020-luvun lopulle, jonka jalkeen kasvaa 2030-luvulla Idhes 100:aan. (Tilastokeskus 2020a-c.)

Vuonna 2019 perheiden maara Kuortaneella oli varsin suuri eli 1000, ja asuntokuntia
(kotitalouksia) oli 1653, joista vuokra-asunnoissa asuvien maara oli 16,3%, mikd on vain noin
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puolet valtakunnallisesta keskiarvosta. Kuortaneen tyollisyysaste (v.2018) on my0s
valtakunnallisesti mitattuna varsin korkea eli noin 74,7%, ja samanaikaisesti ty6ttdmien osuus
alhainen 5,7% tydvoimasta, mikd on viime vuosina tullut jopa pari prosenttiyksikkda alemmas.
Eldkeldisten osuus kunnan vaestosta kasvaa tasaisesti, ja kasitti 36,2% vdestosta (v.2018), ja
taloudellinen huoltosuhde oli 159,0 eli tydvoiman ulkopuoliset ja tyottomat suhteessa tyodllisten
maaraan. (Tilastokeskus 2020a-c.)

Kuortaneen haasteet liittyvdt enemman ikdrakenteen ja sen tuomien muutosten hallitsemiseen
niin palveluiden kuin kuntatalouden kohdalla. Osaltaan se antaa mahdollisuuden laajentaa seka
keskittaa liikuntapalveluita erityisesti ikdihmisille. Kunnan on pyrittava koko ajan yllapitamaan
tyoikdisen vdeston toimintakykya seka tyollisyytta eri toimin, mika tuo taloudellista tasapainoa
pienelle kunnalle. Tulevaisuuden haasteena on riittavdn syntyvyyden sekda positiivisen
muuttoliikkeen yllapitaminen. Naissa toimissakunnan imago sekd palveluiden toimivuus ovat
tarkeita tekijoita.

LIPAS eli liikuntapaikkoja ja liikuntatoimen tilastoja koskevan viimeisimman tiedon perusteella
vuonna 2018 Kuortaneen kunnan nettokustannukset olivat 278 000 euroa, mika tekee noin 77
euroa / asukas. Se on yksi alhaisimmista Eteld-Pohjanmaalla (keskiarvo 96 euroa /asukas), mutta
ldhelld vastaavan kokoisten 2000-6000 asukkaan kuntien vuoden 2017 keskiarvoa, 80,3 euroa /
asukas. Kunnan liikuntatoimen nettokustannukset ovat kasvaneet tasaisesti vuodesta 2000
vuoteen 2018 noin 40 % eli noin 81 000 euroa. (LIPAS 2019; Opetus- ja kulttuuriministerio 2018a).
Kuortaneen kunnassa liikuntatoimen budjetin lisdaksi kuntalaisten liikuntaharrastusta tuetaan siten,
ettd Kuortaneen Urheiluopiston kayntihinta on kuntalaiselle 1 euro / kerta, minka kokonaiskulut,
noin 70 000€, katetaan kunnanhallituksen puolelta (Kuortaneen kunta, 2019). Liikuntatoimessa on
palkattuna suoraan yksi henkil6 (liikuntasihteeri), minka lisdksi saadaan henkilostoresurssia
teknisen toimen kautta liikuntapaikkojen yllapitotyona tai muuna vastaavana. Vuonna 2020
lilkuntatoimeen on palkattu osa-aikainen hanketyontekija varhaiskasvatuksen ja ikdihmisten
liikuntahankkeelle (Liikkuva Kuortane — Tulevaisuuden askelia eteenpain).

LIPAS-tietokannan mukaan Kuortaneella on 68 erilaista liikuntapaikkaa, joka tekee vahan yli 19
paikkaa / 1000 asukasta kohden. Onkin todettu, ettd Kuortaneella on kunnan asukasmaaraan
ndahden moninkertainen maara liikuntapaikkoja. Viime vuosina liikuntapaikkarakentaminen on
padosin keskittynyt Kuortaneen Urheiluopiston alueelle, missa myoés kunta on ollut mukana.
Kunnan alueella sijaitsevista liikuntapaikoista suurin osa on ulkoliikuntapaikkoja (kuntoradat,
pallokentat, uimapaikat, leikkipuistot, ulkokentdt tms.). Yleisesti ottaen sisdliikuntapaikat ovat
varsin hyvdssa kunnossa, mutta etenkin ulkoiluradat ja -reitistot kaipaavat peruskorjausta ja
uudelleen merkintaa. Kunnan liikuntapaikat on tarkemmin eritelty liitteessa 8.3.
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Kuortaneella on varsin laaja tarjonta liikuntaharrastuksia, joista suurimman osan tarjoaa
paikallinen vyleisseura Kuortaneen Kunto, jossa on mahdollista harrastaa 11:ta eri lajia.
Tulevaisuuden haasteena on lasten ja nuorten pienenevat ikdluokat. Nykyiselldadn jaostot pystyvat
tarjoamaan lajiryhmia eri-ikaisille, kuitenkin paaosin alle 13-vuotiaille. Kunta on aktiivisesti tukenut
erilaisin avustuksin jaostojen toimintaa, joiden lisdksi stipendit toimivat yksittdisten
menestyneiden harrastajien tukena. Kaiken kaikkiaan avustuksiin ja stipendeihin on varattu
vuoden 2020 budjettiin 33500 euroa, minka tarkoituksena on suoraan ja valillisesti tukea
harrastustoimintaa seuroissa seka pitdaa kustannukset mahdollisimman jarkevalla tasolla.

Lilkkuntaseurojen lisaksi kunta kannustaa paikallisia yhdistyksia tarjoamaan matalan kynnyksen
lilkuntapalveluita, joita tarjoaa esimerkiksi 4H, MLL, Kuortaneen Latu, kylayhdistykset seka
elakeliitot. Ne jarjestavat esimerkiksi liikunnallisia iltapaivakerhoja, liikuntatapahtumia ja tarjoavat
liikkunnan ohjauspalveluita. Kunta tarjoaa maksutta tiloja yhdistyksille ja auttaa viestinndssa.
Erityisesti Lakeuden Portin kansalaisopistolla on laaja tarjonta kulttuuri- ja liikuntakursseja eri
ikaisille, painottuen tydikaisiin ja ikdihmisiin.

Kuortaneen Urheiluopistolla koulutetaan liikunta-alan ammattilaisia, joiden osaamista
hyédynnetaan monipuolisesti kuntalaisten liikuttamisessa eri tasoilla. Opiskelijat toimivat
esimerkiksi liikuntakummeina varhaiskasvatuksen yksikdissa, tarjoavat liikunnallisia ohjauksia
perusopetuksen oppilaille, jarjestavat liikuntatapahtumia, kayvat liikuttamassa ikaihmisia seka
erityisryhmia ja pitavat kouluille lajikokeiluja. Tama yhteisty6 on tarkeaa kaikille osapuolille.

Kunnalla on varsin rajallinen maara omia liikuntatiloja, mutta yhteistydssa Kuortaneen
Urheiluopistosdation kanssa pystytaan tarjoamaan nykyaikaisia ja laadukkaita ulko- ja
sisdliikuntatiloja  yksittdisten  kuntalaisten  kuin liikuntaseurojenkin  kayttoon.  Lisdksi
ulkoliikuntapaikkojen  yllapidossa  tehdaan  yhteisty6td  opiston kanssa  esimerkiksi
yhteishankinnoilla ja kunnossapidossa.

Keskustaajamaan vuonna 2021 valmistuva uusi Alvarin alakoulu tulee tarjoamaan yhden
lilkuntapaikan niin liikuntasalin kuin monipuolisen koulun toimintapihan Kautta. Lisaksi vanhan
koulurakennuksen alueelle on suunniteltu lahiliikuntapaikkaa. Uuden koulun liikuntasali sisaltaa
monipuoliset liikkuntamahdollisuudet niin koulun omille oppilaille, paivakodille seka |ahella olevalle
vammaisten palveluyksikélle. Sali on noin 50% isompi nykyista sali (nyk. 9,2 x 20 m eli 184m2, uusi
12,3 x 22 m eli n. 270m2), mikd tarjoaa paremmat sisaliikkuntamahdollisuudet isommillekin
oppilasryhmille liikuntakasvatukseen. Lisdksi se tarjoaa tarpeellista tilaa ja aikaa kouluajan
ulkopuoliselle lasten ja nuorten harrastustoiminnalle, mista on kunnassamme pulaa.
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Kuortaneen kunnalla on vahan omia sisaliikuntatiloja, paaasiassa koulujen liikuntasaleja. Koulujen
vdahenemisen myo6ta liikuntapaikkojen saatavuus on heikentynyt, ja samalla etdisyys
harrastuspaikoille pidentynyt. Kaytossa olevat koulujen salit ovat varsin pienid ja matalia seka
niiden kunto on kohtuullinen niin pintojen kuin valineidenkin osalta. Lisaksi kunnan
sisdliikuntatilojen esteellisyys on puutteellista useissa tiloissa.

Jo nykyisin suosituimmat palloiluryhmat, kuten salibandy kayttda padosin Kuortaneen
Urheiluopiston sisatiloja, joista maksetaan suhteellisen paljon kayttékustannuksia. Jo
pienimmillakin harrasteryhmilla tai kilpajoukkueilla puhutaan parin tuhannen euron kuluista, joka
valillisesti siirtyy osallistujien maksettavaksi. Kuortaneen kunta myoéntaa vuosittain tila-avustuksia
8000 euroa, mutta anotut maarat ovat olleet Iahes 50000 euroa, joista sisaliikuntatiloihin anottu
osuus oli noin 23000 euroa. Tamankin takia kunnalla on hyva olla omia maksuttomia tai muita
vahakustanteisia liikuntatiloja.
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Kuortaneen liikunnan toimintaympariston nykytilaa voidaan kuvata nelikenttdanalyysin (Taulukko

1 — SWOT analyysi) avulla. Sen avulla voidaan arvioida tulevaisuuden mahdollisuuksia ja uhkia.

TAULUKKO 1: SWOT - nelikenttdaanalyysi liikuntatoiminnan nykytilasta

saadaan lisaa toimintakykyisia vuosia
seka parannetaan eldmanlaatua. Heita
kuunnellaan paremmin palveluissa.

Uusi koulu luo uusia mahdollisuuksia
kehittaa niin koululaisten liikuntaa kuin
my06s vapaa-ajan liikuntaa.

Hyvinvoinnin kehittamisessa onnistutaan
ja kunnan vetovoimaa kasvaa.

Lapset ja nuoret |6ytavat uusia tapoja
liilkkua. He ovat myo6s paremmin
osallisena erityisesti heille suunnattujen
palveluiden kehittamisessa.
Teknologiset sovellukset auttavat ihmisia
eldamaan terveellisemmin ja motivoivat
lilkkumaan sekd loytamaan seuraa.
Palveluyhteistyd Kuortaneen
Urheiluopiston kanssa laajenee ja
tarjonta paranee. Toisaalta kuntaan tulee
uusia palveluyrittdjia liikuntaan ja
hyvinvointiin.

Vahvuudet Heikkoudet
Sisdiset | e Liikunta nahdaan tarkeana osana e Henkildstéresurssien vahyys rajoittaa
kuortanelaista identiteettia ja kulttuuria. palvelutarjontaa ja kehittamista.
Perinteiset juhannuskisat luovat e Liikuntapalvelut kohdentuvat
sukupolvia ylittavan linkin seka ovat edelleen liian pieneen joukkoon.
tarked osa kunnan historiaa. e Vahan liikkuvien maara on edelleen
Monipuolinen liikuntapaikkaverkosto. iso. Osaltaan tiedotus ja tarjonta
Kuortaneen Urheiluopisto on tarkeéa kohdistuu liikaa aktiivisiin ihmisiin.
toimija eri tavoin (kunta-opisto e Toimijoiden vahyys yhdistyksissa
palveluyhteistyo on luontevaa). rajoittaa toiminnan toteuttamista, ja
Aktiiviset ikdaihmiset ovat voimavara ja ikdantyminen vahentda maaraa.
mahdollisuus. e Yhdistystoiminnan rahoitushaasteet
Lapset ja perheet ovat hyvin huomioitu seka vahdinen kiinnostus hankkeisiin.
liilkuntatoimen palveluissa. e Nuorille, ylakoululaisille ja
Liikkuntapalvelut toimivat lukiolaisille on liilan vdahan tarjontaa.
poikkihallinnollisesti kunnan sisalla ja e Liikuntapaikkamestarin puuttuminen
ovat verkostoituneet lahikuntien kanssa. on haaste, liikuntapaikkojen huolto.
Mahdollisuudet Uhat
Ulkoiset | e |kaihmisten palveluiden laajentamisella e Liikuntatoimen taloudelliset resurssit

vahenevat. Ennaltaehkaisevaa tyota
ei nahda riittavan tarkeana.

e Kiinnostus omaa terveytta ja hyvin-
vointia kohtaan vahenee. Kiire ja
stressi estavat ihmisia ajattelemasta
elintapojaan.

o lkdluokat ja syntyvyys pienenee,
minka takia ei muodostu
harrasteryhmia tarpeeksi.

e Yhdistykset lopettava toimijoiden ja
osallistujien puutteessa.

¢ Illmastonmuutos vaikeuttaa
ulkoliikuntapaikkojen yllapitoa seka
turvallista kdayttamista muuan
muassa liukastumisten kautta.

e Lasten etu paatoksissa ja palveluissa
on vain muodollisesti huomioitu.

e Palvelut ja toimet eivat pysty
ennaltaehkdisemaan aiheutuneita
ongelmia.
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2.5 Liikuntastrategian merkitys kunnassa

Lilkuntastrategia tulee tarjoamaan monipuolisen “apuvalineen” tulevien vuosien tydlle liikunta- ja
hyvinvointipalveluiden kehittamiseksi kunnassamme, missd on monipuolisesti huomioitava
nykytila sekda mahdolliset ikarakenteen sekd talouden haasteet. Strategiassa katsotaan
tulevaisuuteen, joka haastaa meidat kuitenkin tassa nyt. On osattava sopivasti olla rohkea, mutta
myo6s jarkeva, jottei tuhlata tarpeettomasti resursseja. Toivon mukaan asiakirja tukee
paatoksentekoa. Tutkimuksellinen nayttd liikkumisen, terveyden sekda hyvinvoinnin valilla on
vahva, mutta toimet sen eteen ovat olleet maltillisia. Kyseessa on pitkallti ennaltaehkaisevaa tyota,
jollei ei sellaisenaan voida l6ytada kiistattomasti yhteyksia. Tarkeda on kuitenkin tavoitella hyvaa.

Viime-aikaisten tutkimusten mukaan liikunta-aktiivisuudella on suotuisa yhteys terveyden
”lukutaitoon” ja ihmisen parjadmiseen elamassa. Vuoden 2018 LIITU-tutkimustuloksissa (Lasten ja
nuorten liilkuntakayttaytyminen) urheiluseuratoimintaan osallistuvilla oli parempi
terveydenlukutaito kuin seuraan kuulumattomilla. Liikunta-aktiivisuutta sekd organisoituun
lilkuntaan osallistumista onkin tarkeaa tukea lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin rakennetaan
pohja terveille elamantavoille. (Kokko & Martin 2019.)

Valtion ja kunnan liikuntahallinnon merkitysta terveytta edistavan liikuntaharrastuksen ja
arkiliikkumisen kokonaisuudessa on syyta arvioida erikseen kolmella eri ”pelikentalld”
(Huhtanen & Pyykkdnen 2012):

1. Organisoitu liikuntatoiminta & liikuntapaikat;
2. Omatoiminen liikunta & lilkuntaan soveltuva ymparisto ja lilkuntapaikat ja

3. Arkiliikkuminen (fyysinen aktiivisuus) & liikkkumiseen soveltuva ymparisto.

Lilkkuntahallinnon kotikentéalld toimivat myds muut hallinnonalat tuottamalla ”sivutuotteinaan”
liikuntaan soveltuvaa ymparistda (yhdyskuntasuunnittelu jne.) ja liikkumista (eldkeldiskerhot jne.).
Suurin osa suomalaista liikunnan harrastajista harrastaa yksin tai ryhmdassa organisoituneen
liikuntajarjestelman ulkopuolella. He harrastavat liikuntapaikoilla (uimahallit jne.) ja etenkin
muualla liikuntaan soveltuvassa ympadristossa. Naistd harrastajista suurin osa voidaan katsoa
kuuluvan terveysliikkujien piiriin, vaikka heidan liikunnallaan ei olisi tietoista terveystavoitetta.
(Huhtanen & Pyykkdnen 2012.)

Suomalaisten suosimat liikkuntaymparistot ovat yleisimmin muita kuin varsinaisia liikuntapaikkoja:
kavely- ja pyorailyteitd, maanteitd, puistoja, metsia, jarvia jne. Myo6s vahan liikkuvien harrastuksen
aktivointi on enemman muiden kuin liikuntahallinnon ratkaisuista riippuvainen. Kun
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riittamattomasti liikkuntaa harjoittavan taustalla olevaan elinymparistéon ja elintapoihin paadstaan
vaikuttamaan monialaisilla  hallintoratkaisuilla, kasvaa liikuntaharrastuksen aloittamisen
todennakadisyys. Sen sijaan liikuntapaa edella toteutetuilla toimilla on yleensa saatu vaatimattomia
ja valiaikaisia tuloksia riittamattomasti liikkuvien aktivoinnissa. (Huhtanen & Pyykkonen 2012.)

Sosiaali- ja terveysministeriossa luotiin  vuosikymmenen alussa edelleen kayttokelpoiset
valtakunnalliset paalinjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikkuntaan vuoteen 2020 saakka

(Muutosta liikkeelld 2013.):
1. Arjen istumisen vahentaminen elamankulussa;
2. Lilkkunnan lisddminen elamankulussa;

3. Liikunnan nostaminen keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamista seka
sairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta ja

4. Lilkunnan aseman vahvistaminen suomalaisessa yhteiskunnassa.

Kuortaneen kunta Keskustie 52, 63100 Kuortane | Vaihde (06) 2525 2000 | Fax (06) 2525 2111 | kuortane.fi




16
¥ KUORTANE

lamisen hehkua

3 LIIKUNTASUOSITUKSET

Terveyden edistamisessa liikkumisella seka passiivisen istumisen tai paikallaanolon vahentamisella
on suuri merkitys ihmisen terveydelle pitkalla ja lyhyelld aikavalilla. Liikuntasuositukset luovat
pohjan niin toiminnan maaradlle kuin sen laadulle. Nykyiselldadn suositusten toteuttaminen
edellyttaa paljon yksilon motivaatiota seka arjen hallintaa. Julkisena toimijana kunnan tulee
toimintansa kautta helpottaa yksittdisen ihmisen tai perheen valintoja, painottaen etenkin lasten-
ja nuorten mahdollisimman tervetta kasvua ja kehittymistd. Kunta voi kehittaa
lilkkumisolosuhteita- ja ymparistdja, antaa suoraa taloudellista tukea seka tarjota ohjausta ja tukea
yksilon tai perheen arjessa jaksamiseen.

3.1 0-8-vuotiaat

Lasten ja nuorten liikuntasuosituksia paivitetdadan vuoden 2020 aikana, ja ne tulevat mukailemaan
aiempia suosituksia. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (kuvio 3.) mukaan alle
kahdeksanvuotiaiden lasten tulisi liikkua vahintddn kolme tuntia paivassd vaihtelevasti ja
monipuolisesti. Suositukset perustuvat laajaan tutkimusnayttoon fyysisen aktiivisuuden
yhteyksista lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimusnayton perusteella fyysiselld aktiivisuudella
on suotuisa vaikutus lasten kehon koostumukseen, sydantautien riskitekijéihin, luuston
terveyteen, fyysiseen kuntoon ja motorisiin taitoihin. Lisdksi fyysinen aktiivisuus saattaa parantaa
lasten kognitiivisia toimintoja. Fyysisen passiivisuuden ja erityisesti ruutuajan vdhentaminen
ndyttdisi parantavan kehon koostumusta, fyysistd kuntoa, kognitiota ja oppimista. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016.)

) Vauhdikas fyysinen
T
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-
hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

Kuvio 3. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten. (OKM).
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Pienten lasten paaasiallisena liikuttajina toimivat perheet ja muut kasvatuksesta sekd ohjauksesta
vastaavat aikuiset. Heidan tulee tarjota lapselle mahdollisuus liikkua riitdavan monipuolisesti, mutta
myo6s sopivasti rentoutua seka rauhoittua, nukkua riittavasti ja saada terveellista ravintoa. Lapsen
ympadrilla on hyva pystya luomaan toiminnallinen arki, jossa kaikilla tekij6illa on oma roolinsa ja
vastuunsa (kuvio 4.).

1.
Vauhti
virkistia -
vihint3in 3.
kolme tuntia Kuuntele -
Iillllmmis;a anna lapselle
oka paiv mal uus
j p vaikuttaa
oni
6.
Vilineet
ia lelut -
a. ' Koketio
. eilemaan
tait ;
o llsnus haastaaja
kunn ' hauskuuttaa -
_ ulkona unelmat
' todeksi
7. Ohjattu
liikunta - 8. 9.
onnistumisen Liikunta ‘Koko kyls

m‘m!rmm -?lml" o Sssk

Kuvio 4. Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikkia ja yhdessa tekemista. (OKM).

3.2 7-18-vuotiaat

Lasten ja nuorten liikuntasuosituksia uudistetaan vuoden 2020 aikana laajana yhteistyona UKK-
instituutin johdolla. Voimassa olevien fyysisen aktiivisuuden suositusten (kuvio 5.) mukaan
jokaisen 7-18-vuotiaan tulisi liikkua paivittain 1-2 tuntia. Liikunnan tulisi olla monipuolista ja ikaan
sopivaa, ja yli kaksi tuntia kestavia istumisjaksoja tulisi valttaa. Ruutuaikaa saisi olla enintaan kaksi
tuntia vuorokaudessa. (Fogelholm 2011, 85.)

Ylakouluikdisten liikuntasuositusten (kuvio 6.) mukaan 13-18-vuotiaiden tulisi liikkua paivittain
ainakin puolitoista tuntia ja puolet siitd reippaasti niin, etta hengastyy. Liikunnan tulisi koostua
kestavyytta kehittavasta liikkunnasta ja lihaksia kuormittavasta liikkunnasta. (Opetusministerio &
Nuori Suomi 2008) Kestavyyspainotteista liikuntaa tulisi harrastaa paivittdin, ja tama voisi olla
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esimerkiksi reipasta kavelya, holkkaa, pyoradilyd, uintia tai hiihtoa. Myds lihasten kuormittaminen
olisi suositeltavaa kolme kertaa viikossa, esimerkiksi lumilautailemalla, tanssimalla, pelaamalla
pallopeleja tai kdaymalla kuntosalilla. Yleisesti ottaen nuoren tulisi pysya liikkeessa aina, kun
mahdollista. Paivittdisesta arjesta olisi hyva 16ytaa liikkumisen mahdollisuuksia siirtymisista,
portaiden kayttamisesta hissien sijaan, koulumatkojen tekeminen kavellen tai pyoraillet tai pyrkien
liikkumaan vélitunneilla. Suositukset kehottavat valttdmaan pitkaaikaista istumista ja pyrkimaan
pitdmaan taukoja. (Opetusministerio & Nuori Suomi, 2008)
Tuntia
piiviess

4

3 Suositeltava maara likuntaa

Liian v&han likuntaa

7 12 8 tka
Kuvio 5. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille.
(Opetusministerio & Nuori Suomi, 2008).
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Kuvio 6. Nuorten lilkuntasuositus 13-18-vuotiaille. (Opetusministerio & Nuori Suomi, 2008).
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3.3 18-64-vuotiaat

Syksylla 2019 pdéivitetty liikuntasuositus 18-64 vuotiaille (kuvio 7.) korostaa aiempien
maaramittaisten (30 min tai 10 min) liikuntatuokioiden sijaan kaikenlaista liikuskelua ja
touhuamista eri paikoissa ihmisen arjessa. Jokainen askel ja askare kannattaa todellakin ottaa, silla
jo pienikin liikuskelu aktivoi lihaksia, vahentda kehon kuormittumista ja lisaa tuki- ja
lilkuntaelimiston hyvinvointia. Mutta toisaalta unen maaraa seka laatuakaan ei voi unohtaa, silla
riittdva uni takaa aivoillekin mahdollisuuden levata hetkisessa ja arsykkeitd tulvivassa arjessa.

(UKK-Instituutti 2019a.)
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Kuvio 7. Viikoittainen liikkkumisen suositus 18- 64-vuotiaille (UKK-Instituutti).
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3.4 YIli 65-vuotiaat

Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille (kuvio 8.) tiivistda terveyden kannalta riittavan
viikoittaisen liikkumisen maaran ja antaa esimerkkeja liikkeen lisadmiseen arjessa. Kymmenen
vuotta kaytossa ollut liikuntapiirakka yli 65-vuotiaille on samalla muuttunut 65+ liikkumisen
suositukseksi. Ikdihmisten suosituksessa painotetaan 18—64-vuotiaiden suosituksia enemman
lihasvoimaa ja tasapainoa, joilla on vaikutusta erityisesti arjessa selviytymiseen, liilkkumiskykyyn
seka esimerkiksi kaatumisten ehkaisyyn. Suositus korostaa liikkumisen monipuolisuutta.
Tavoitteena on toimintakykya yllapitava tai parantava liikkuminen. (UKK-Instituutti 2019b.)

Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen keskitssa ovat seuraavat asiat (UKK-Instituutti 2019b.):

* Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa.

* Sydamen sykettd kohottavaa liiketta eli reipasta lilkkkumista suositellaan ainakin 2 tuntia 30
minuuttia viikossa. Samat terveyshyodyt saa, kun lisda liikkkumisen tehoa reippaasta
rasittavaksi. Talloin lilkkkumisen maaran tulisi olla ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa.

* Kevyttd liikuskelua tulisi kuulua paivaan mahdollisimman usein.

* Naiden monipuolinen yhdistely edistda parhaiten terveytta ja toimintakykya.
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Kuvio 8. Viikoittainen liikkkumisen suositus yli 65-vuotiaille (UKK-Instituutti)
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4 LIKUNTAKYSELY

Lilkkuntastrategian valmisteluvaiheessa sen tueksi toteutettiin laaja liikunta- ja terveyskysely, jolla
selvitettiin liikuntapalveluiden nykytilaa ja l6ytamaan kehittamistoimia. Osana strategiatyota
jarjestettiin kuulemistilaisuuksia, ja muutoinkin pyrittiin laajasti kuulemaan eri tahoja niin liikkujien
kuin palveluiden tuottajienkin nakdkulmista. Syksylla 2019 tehdylla kyselylla selvitettiin myds
kuntalaisten koettua terveydentilaa seka liikunnallista aktiivisuutta.

Kuortaneen liikunta- ja terveyskyselyyn vastasi 218 ihmista. Kyselyn perusteella kuntalaisten
terveysmuuttujat olivat varsin hyvia. Istumisen maara oli keskimaarin 5 tuntia paivdssa, unen
maara noin 7 tuntia yoOssd, ja koettu terveyden tila oli keskimaarin hyva. Voimassa olevat
lilkuntasuositukset toteutuivat joko kaikilta osin tai padosin. Liikkkumisen maaraa eniten rajoittavat
tekijat olivat: ajanpuute, perheeseen tai lapsiin liittyvat tekijat, vasymys tai stressi tai ohjatun
lilkkunnan vahyys. Vastaajien arki- ja kuntoliikunnan maarassa havaittiin lisdystarvetta hieman tai
paljon.

Kyselyn mukaan kuntalaiset harrastavat eniten omatoimista ulkoilua, hydétyliikuntaa,
kuntosaliharjoittelua, uinti- tai vesiliikuntaa seka ohjattua liikunta. Oman liikuntaharrastuksen
kannalta tarkeina tekijoina pidettiin liikuntapaikkojen kuntoa, ohjatun lilkunnan saatavilla olevaa
tietoa, sosiaalista tai tyonantajan tukea, liikuntaa tarjoavien yhdistysten aktiivisuutta,
lilkuntaharrastusten kustannuksia ja uusien lajien kokeilua.

Kyselyssa selvitettiin myos viikoittaista sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen kayttoa. Naiden perusteella
kunnan omia tiloja, kuten koulujen saleja kaytettiin harvemmin verrattuna Kuortaneen
urheiluopiston sisaharjoittelutiloihin (kuntosalit, liikuntahallit). Ulkoliikuntapaikkojen kayton osalta
tiet, kevyen liikenteen vaylat seka ulkoreitistot olivat kaikkein suosituimpia paikkoja. Taman lisaksi
koulujen lahiliikuntapaikat seka urheilukentta olivat kaytoltaan aktiivisimpia alueita. Kuortaneen
lilkuntatarjonnassa hyvin toteutuviksi asioiksi mainittiin lilkkunnan harrastamisen edullisuus,
lilkuntapaikkojen sekd kevyen liikenteen vaylien hyva kunto, liikunta- ja vapaa-aikatapahtumat
sekda monipuolinen ohjattu liikuntatoiminta. Oman liikkkumisen kannalta eniten toivottuina ja
kiinnostavina palveluina pidettiin liikuntaneuvontaa, erityisliikuntamahdollisuuksia,
kuntosalikursseja, avoimia palloiluryhmia tai hontsavuoroja, matalan kynnyksen liikuntaryhmia
(myos nuorille ja aikuisille), uintikoulua, ikdihmisten lilkuntaryhmia ja
perheliikuntamahdollisuuksia.
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5 LIKUNTASTRATEGIAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Strategiatyon tarkoituksena on 16ytdaa keskeisia tavoitteita ja toimia, joilla liikkuntaa kehitetdan
tulevina vuosina. Toimenpiteet ovat toteutettavissa suhteellisen helposti, mutta ne edellyttavat
monipuolista yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Liikunta-aktiivisuuden kasvattaminen on yksi
tarkeimmistad tavoitteista, mikd koskettaa kaikkia kuntalaisia. Kuortanelaisille ulkoliikunta on
tarkeaa, minka myos vuoden 2020 koronavirusepidemia on osoittanut. Kunnan tulee nahda tarkea
roolinsa ulkoliikuntapaikkojen kehittamisessa. Pienessa kunnassa yhden toimialan resurssit eivat
riitd kaikkeen, vaan tarvitaan aktiivinen harrastustoiminta, jonka jarjestamisesta vastaavat paaosin
yhdistykset ja seurat, minka tukeminen eri tavoin on tarkeda. Taman lisaksi erilaiset tapahtumat ja
tempaukset ovat luonnollinen osa kuortanelaista liikuntaidentiteettia, ja ne saavat etenkin
iakkaammat ihmiset lilkkkumaan saanndllisesti.

5.1 Monipuolinen yhteistyo tuottaa parempaa tulosta

Kuntalaisten hyvinvoinnin kehittdminen edellyttda monipuolista yhteistyota eri toimijoiden kanssa.
Lilkkuntastrategian tavoitteena on rakentaa moniammatillisesti toimivia yhteistyoverkostoja ja -
malleja, joilla pyritddn parantamaan vyksildiden tai perheiden terveellistd elaméantapaa ja
hyvinvointia omassa arjessaan. Painopiste olisi kaikin tavoin ennaltaehkaistd mahdollisia haasteita
tai ongelmia niin liikkkumisen kuin muidenkin elintapojenkin suhteen. P&itoksenteossa olisi
hyodynnettdva ajankohtaista tietoa kuntalaisten terveydestd, ja hyvia terveyskaytanteitd sekd
elintapoja koskevaa tutkimustietoa.

Tavoitetilassa kunnan liikuntatoimi tekee aktiivisesti yhteistyota eri tahojen kanssa, jossa kukin
toimija tuntee vastuunsa, ja pyrkii ohjaamaan apua tarvitsevat ihmiset riittdvan ajoissa oikean
tahon tuen piiriin. Toimien pitaisi heti alusta alkaen olla riittdvdan tehokkaita sekd pitkdkestoisia
(varhainen puuttuminen). Samalla yksil6d ja hanen elamantilannettaan huomioidaan eri tavoin.
Erityisesti sivistyspuolen ja sote-puolen toimijoiden yhteistyota ja tiedonjakamista tulisi kehittas,
jotta erityisesti vahan liikkuvat tai muutoin liikuntaa tarvitsevat saavat aktiivisesti tukea.
Liikuntatoimi jarjestad myos yksilolle tai perheelle liilkunta- ja terveysneuvontaa.

Yhteistyotd on tehtdvd myos pdatoksenteon yhteydessd, jossa pyritddn ennakoimaan toimien
mahdolliset vaikutukset (positiiviset ja negatiiviset) esimerkiksi kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille. Liikuntatoimella on oman alansa asiantuntijuus, jota on tuotava esille niin
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virallisissa kuin epavirallisissakin yhteyksissa. Lisdksi liikuntatoimi kerdaa ajankohtaista tietoa
lilkunnasta, terveydesta seka hyvinvoinnista, ja jakaa sita eteenpdin omassa verkostossaan.

Kuortaneella liikuntatoiminnassa Kuortaneen Urheiluopisto seka kansalaisopisto ovat aktiivisia
toimijoita. Tata yhteistyota on kehitettava aktiivisesti, koska niiden palvelut saavuttavat paljon
kuntalaisia, jotka eivat valttamatta ole organisoidun seuratoiminnan piirissa. Etenkin opiston roolia
kunnan liikuntapalveluiden tarjoana on hyva kehittaa laajemmaksi.

Verkostoituminen on yksi mahdollisuus kehittda toimintaa seka saada lisaa toimijoita pienehkén
kunnan sisdlla. Liikuntatoimen tulisi  jarjestdaa  vuosittain  2-4 isompaa yhteista
suunnittelutapahtumaa eri tahoille, jossa jaetaan tietoa sekd keskustellaan ajankohtaisista
lilkuntaan liittyvista asioista. Samalla voidaan tarjota pienimuotoista koulutusta esimerkiksi
yhdistystoiminnan kehittamiseksi. Ihmisten kansalais- ja yhdistystoiminta ovat eri tavoin
mahdollisuus kehittda yhteisda ja luoda sosiaalisia kontakteja tai tukiverkostoja.

5.2 Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden kasvattaminen

Lilkkuntastrategian tavoitteena on lisata kaiken ikaisten kuortanelaisten liikkkumista osana elamaa ja
arkea. Liikunta-aktiviisuuden kulmakivend nahdaan arkiliikunta ja muu aktiivinen toiminta koko
pdivan ajan. Taten omatoimisen liikkkumisen edellytyksia edelleen kehitetdan eri tavoin, jossa
lilkuntavaylien ja -paikkojen toimivuus sekd turvallisuus on tdrkeda. Koronavirusepidemia on
tarjonnut hyvia perusteluita omatoimisen liikkumisen kehittamiseksi.

Lilkkuntapalveluiden kohdentamisessa tulee pyrkia tasapuolisuuteen ja l0ytamaan eri ryhmille (ika
ja sosiaalinen tausta huomioiden) sopivia toiminnan muotoja. Kunnassa olisi hyvd kohdentaa
lilkuntapalveluita varhaiskasvatukseen seka lapsiperheille, koululaisille ja erityisesti vahan
liikkuville lapsille seka nuorille. Kunnassa on paljon aktiivisia lapsia (6-12v), mutta myos vahan
liilkkuvia, joiden mahdollisuus tai kiinnostus liittyd esimerkiksi harrastustoimintaan on joko
motivaation, sosiaalisten tai taloudellisten tekijoiden takia on vaikeampaa.

Yldkouluun siirryttdessa lasten ja nuorten valiset erot liikkumisessa ja harrastamisessa kasvavat,
mikd johtuu osaksi heille kohdennettujen harrastusmahdollisuuksien rajallisesta tarjonnasta.
Tahdn on pyrittdva etsimdan ratkaisuja, joko lisdamalla suoraan kunnan omaa tarjontaa tai
valillisesti tukea muita tahoja toiminnan jarjestamiessa (yhdistykset, opisto, kansalaisopisto).
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Kunnan kasvava ikdihmisten maara kaipaa heille suunnattua toimintaa, jonka tarkoituksena on
parantaa heiddan toimintakykydan (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen), jotta he selviytyvat
paremmin arjestaan seka pysyvat terveempina. Erilaiset tempaukset ja kerhot ovat tarkea osa
toimintaa, joista tiedottamista pitaa tehostaa. Onnistuminen aktiivisuuden lisddmisessa edellyttaa
aktiivista kuulemista ja asiakkaiden toiveiden huomioimista, koska tall6in voidaan paremmin
kohdentaa vahaisia resursseja, ja jopa karsia paallekkaisia tai kustannustehottomia toimia.

Terveyserojen kaventaminen on huomioitava tulevaisuudessa, koska nykyisinkin kunnassamme
elaa varsin erilaisessa terveydellisessa asemassa olevia ihmisid, jotka tarvitsevat tukea ja apua.
Olisi hyva paasta yksiléllisempadadn terveys- ja elintapaohjaukseen, jossa pystytdaan pureutumaan
yksilon haasteisiin seka mahdollisiin esteisiin. Liikuntatoimella on hyva tietamys kunnan eri
lilkuntatoimijoista, mutta silla itsellaankin on oltava riittavasti henkildsto- tai palveluresurssia asian
kehittamiseksi. Liikunnan maksuttomuus ja halpuus ovat tarkeita tekijoita, minka takia
kuntalaisten 1€ liikuntaetua kannattaa edelleen kehittdda ja laajentaa. Lisaksi on tarjottava
taloudellista tukea liikuntaharrastusten kustannuksiin vahavaraisille, joiden
syrjaytymiskehitykseen vaikuttaa esimerkiksi harrastusten puute (harrastustakuu).

Kunta voisi tarjota harrastustakuun kaikille lapsille ja nuorille, jolloin tarjonta ja maksuttomuus
voidaan yhdistdaa luontevasti yhteistydssa yhdistysten kanssa. Tarkoitus olisi l0ytaa jokaiselle
lapselle ja nuorelle mieleinen harrastus, missa kunnan tilat (sisd- ja ulkotilat) avataan
harrastustoiminnan kayttéon. Harrastustoiminta olisi painottunut iltapdivaan seka alkuiltaan, ja
erityisesti iltapadivdakerhotoiminnassa olisi paljon kehitettavaa. Myos uusia harrastuspaikkoja tulisi
kartoittaa yhteistydssa lasten ja nuorten kanssa, mista esimerkkina innostus skeittailun tai pump
track alueen saamiseksi kuntaan. Tata toimintaa tulee kehittda seka etsia rahoitusmalleja
toteuttamiseen, esimerkiksi hankkeista.

Lilkkuntatoimi yllapitaa harrastus- ja liikuntakalenteria, johon kootaan eri toimijoiden saanndllisia
harrastusmahdollisuuksia sekd tapahtumia. Tama tieto on kootusti saatavilla aluksi sahkoisesti,
mutta jatkossa se olisi saatavilla koteihin jaettavana painettuna oppaana, mika toimisi myds
lilkunta- ja terveysneuvonnan seka sosiaalipalveluiden tukena. Lisaksi teknologia tukee toimintaa.

Liikkunta-aktiivisuuden lisdiaminen edellyttda toimintatapojen muutosta, mutta myos lisaresursseja
niin henkiléstén kuin rakenteidenkin osalta. Hankkeet tai muu kohdennettu avustusrahoitus on
hyvd mahdollisuus kasvattaa resurssia, mutta talousarvioissa on huomioitava toimien riittava
rahoitus. Hankkeita on hyva suunnitella niin kunnan toimialojen valilla, mutta erityisesti
yhteistydssa eri yhdistysten kanssa, joissa kunta antaa tukea esimerkiksi hankesuunnitelmien
laadintaan ja itse toteuttamiseen.
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5.3 Ulkoliikuntamahdollisuuksien parantaminen

Vuoden 2020 koronavirusepidemia osaltaan vahvisti kasitysta ulkoliikuntapaikkojen ja myds
muiden omatoimisten liikuntapaikkojen tarkeydesta. Tulevaisuudessa kunta kehittaa erityisesti
ulkoliikuntamahdollisuuksia, missa yllapidetdaan olemassa olevia liikuntapaikkoja seka kehitetaan
uusia paikkoja. Nama peruspalvelut on oltava saatavilla maksutta ja lahelld, minka takia kylien
ulkoliikuntapaikkoja seka -valineita kehitetdaan kunnan ja hankkeiden kautta.

Kuntaan laaditaan kadvelyn ja pyorailyn edistamissuunnitelma, joka osaltaan auttaa kohdentamaan
toimia tulevaisuudessa. Taman yhteydessa selvitetaan nykytila ja mahdolliset kehittamistoimet,
joihin on saatavilla jo nykyistenkin ohjelmien puitteissa hankerahaa. Kavely ja py6radily ovat
meidankin kuntalaisten aktiivisimpia liikuntamuotoja, ja ne on helposti yhdistettdvissa
arkiliikuntaan seka siirtymisiin esimerkiksi kouluun, harrastuksiin tai téihin. Tassa erityisesti kevyen
lilkenteen vaylien verkosto ja turvallisuus ovat keskeisia asioita.

Ulkoilureitistéjen osalta kunta on aktiivisesti mukana Kuuden Tahden reitiston
kehittamishankkeessa yhdessa ldhikuntien kanssa. Vuoden 2020 aikana on kadynnistynyt
kehittamishanke, jossa reitistoa tiivistetaan kuntia yhdistavan runkoreitiston osalta vahentamalla
vahan kaytettyja reitteja, mutta samalla kohdentamalla yllapitoa toimivina koettuihin reitteihin.
Kehittamisessa on huomioitava myds erityisliikunnan tarpeet ja reitistén saavutettavuus, jotta
kaikilla kuntalaisilla on mahdollisuus liittya siihen. Kuortaneen puolella on alustavasti tavoitteena
perusparantaa ja merkitd reitistod esimerkiksi seuraavilla alueilla: reitti 1 Kuortaneen
Urheiluopisto-Kainuunvuori-Kaaranka-Valkealampi, reitti 2 Urheiluopisto-Haarajarvi-Kaaranka,
reitti 3 Kaatiala — Sarvikkaan koski — Sarvineva — Virtala — Valkealampi. Reittien perusparannus ja
yllapito edellyttaa resursseja, missa tehdaan yhteistyota paikallisten yhdistysten kanssa esimerkiksi
yllapitoavustusten kautta.

Reittien yllapito edellyttad niiden aktiivista kayttdd seka uusien toimintamuotojen loytamista
muun muassa hiihdon, polkujuoksun ja maastopyorailyn kehittamisessa. Vuosina 2017-2019 on
tehty kehittamishanke maastopyorailyn kehittamiseksi yhteistydssa Kuortaneen Urheiluopiston
kanssa. Reittien tunnettavuuden lisddamiseksi jarjestetdadn tempauksia ja tarjotaan koulujen
vuosisuunnitelmiin  luontoliikuntapaivia, joita tuetaan liikuntatoimen kautta yhteistydssa
kylayhdistysten ja liikuntaseurojen kanssa (esim. Kuortaneen Latu).

Ampumaradan ja Kympinmajan maasto tulee jatkossakin olemaan merkittava liikunta-alue, jonka
perusparantamista on tehtdava niin kdyttétalouden kuin investointienkin kautta. Myds
Aholankankaan eli opiston alueen reitistén kehittamisen osalta tehdaan yhteisty6ta Opiston
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kanssa. Kortesmden alueelle on suunnitteilla luontoreitti laavun kera, minka tekeminen edellyttaa
joko hankerahaa tai kunnan omaa investointipanostusta. Lisdksi kuntoportaiden osalta on
kunnassa herannyt kiinnostusta, mihin etsitadn sopivaa paikkaa seka toteuttajatahoa. Lasten ja
nuorten puolelta on herannyt kiinnostusta aiemmin mainitulle skeitti- ja pump track puistolle seka
omalle lahiliikuntapaikalle keskusta-alueelle. Nama kaikki ovat kuntalaisilta herdanneita toiveita,
joiden toteuttamiseksi kunnan on oltava aktiivinen ja kohdennettava liikuntatoimen resurssia
muun muassa suunnittelun avuksi.

[lmastonmuutos on osaltaan haastanut talviliikunnan harrastusmahdollisuudet.
Tulevaisuudessakin kunta pyrkii tarjoamaan erilaisia talviliikuntamuotoja esimerkiksi hiihdon ja
luistelun osalta. Pakkasten saavuttua pyritddan mahdollisimman nopeasti avaamaan koulujen
jaakentat seka tarjoamaan latuja. Luistelun osalta kunta tehostaa jaahallin oppilas- sekad vapaa-
ajan kayttéa. Hiihdon osalta Alajarven puolella sijaitseva Valkealammen ulkoilu- ja hiihtomaasto
tarjoaa etenkin talvisin luotettavat olosuhteet, joiden kayttéa tuetaan esimerkiksi hankkimalla
kuntalaisille kausikortteja kirjastoon lainattavaksi tai mahdollistamalla 1€ liikuntaetu
hiihtomaastoihin. Toistaiseksi Kuortaneen kunnan osalta ei ole jarkevaa rakentaa omaa lumen
varastointia esimerkiksi opiston alueen latuverkoston kayttamiseen alkutalveksi.

5.4 Harrastustoiminnan edellytysten kehittaminen

Kuortaneella on pitkat perinteet liikunnassa, jossa on merkittava rooli yhdistyksilla ja seuroilla.
Tasta esimerkkind Kuortaneen Kunnon 100-vuotisjuhlavuotta vietetdan 2021 aikana, joka nakyy eri
tavoin vuoden aikana. Tulevaisuudessakin on erittdin tarkeaa tukea eri tavoin kolmannen sektorin
toimintaa kunnan puolelta. Liikuntalain perusteella kunnan tulee luoda edellytyksia
seuratoiminnan jatkumiseen tarjoamalla joko maksuttomia tai halpoja liikuntatiloja seka
yllapitamalla niitd hyvassd kunnossa. Kunnan rooli on tukea kuortanelaisten yhdistysten
elinvoimaa, jotta ne pystyvdat monipuolisesti tarjoamaan palveluitansa harrastajille. Erityisesti
lilkunta-avustuksien merkitys tulee korostumaan tulevaisuudessakin, ja niiden maard seka
perusteita on syyta pdivittda vastaamaan paremmin toimintan kohdentumista. Avustuksilla ja
erilaisilla tuilla pystytddn pitamaan harrastuksen kustannukset alhaalla tai jopa maksuttomina.
Lilkkuntasihteeri tukee omassa tydssdaan yhdistysten toimintaa tarjoamalla osaamista, tietoa tai
valineita. Yhdistyksia tuetaan myos yhdesséa aluejarjestojen (PLU) sekd muiden tahojen kanssa.

Tulevaisuuden kansalais- ja yhdistystoiminta edellyttda jatkuvuutta, minka takia tarvitaan kokoajan
lisda aktiivisia toimijoita. Haasteena tulee olemaan uusien nuorten ja aikuisten saaminen
toimintaan, mika edellyttda toiminnan parempaa organisoitumista seka houkuttelevuutta. Uudet

Kuortaneen kunta Keskustie 52, 63100 Kuortane | Vaihde (06) 2525 2000 | Fax (06) 2525 2111 | kuortane.fi




27
“¥ KUORTANE

lamisen hehkua

toimijat edellyttavat riittavasti tukea kokeneilta henkilGilta ja toiminnan pitaa olla mielekasta seka
sopivasti arkea kuormittavaa. Liikuntaseurojen puolella on luonnollista, ettd vanhemmat ovat
mukana lastensa toiminnan tukena, mika on samalla hyva mahdollisuus aikuisille verkostoitua ja
|6ytaa vertaistukea. Tama kannattaa nahda mahdollisuutena myds heikossa sosiaalisessa asemassa
olevien perheiden tukemisessa (syrjaytymisen ehkaisy).

Lapsille ja nuorille tarjotaan jatkossakin niin matalan tason harrastustoimintaa kuin myos
kilpailutoimintaa, minka tukeminen kuuluu myds kunnan rooliin niin tilojen kuin avustuksienkin
osalta. Urheilun harrastaminen nahdaan tarkeana ihmisena kasvamisen prosessina, joka vahvistaa
myo6s ihmisen osaamista monipuolisesti. Haasteena tulee olemaan pienevat ikdluokat seka
kilpailupainotteinen harrastustoiminta. Avustuksia pyritdan kohdentamaan ja keskittamaan
toiminnan tehostamiseksi seka tasapuolistamiseksi, minka takia vuoden 2021 aikana
avustusperusteita kehitetaan.

Kunta tekee aktiivista yhteistyota Kuortaneen Urheiluopiston kanssa, ja pyrkii lisdamaan
esimerkiksi liilkuntakoulutuksessa olevien osuutta kunnan harrastustoiminnan kehittamisessa seka
maaran ja laadun parantamisessa.

5.5 Liikuntatapahtumien ja -kampanjoiden kehittaminen

Kuortaneella on varsin aktiivinen liikuntatapahtuma- ja tempauskulttuuri, joista esimerkkind muun
muassa kunnan yllapitamat toimet kuten mestariliikkujakampanjat (v. 2019 123615km),
kesdpyordily (v.2019 48130km) ja Kuurtaneshiihto. Ndiden ylldpitaminen ja kehittdminen vaatii
kunnalta toimia, ja erityisena haasteena on |6ytda uusia muotoja erityisesti tydikdisten ja nuorten
aktivoimiseksi. Lapsiperheille seka ikdihmisille pystytdan varsin hyvin tarjoamaan tapahtumia eri
yhdistysten kautta. Nama kaikki muokkaavat kasitystd Kuortaneesta liikunta- ja urheilupitdjana
sekd luovat nakyvyyttd. Jatkossa tapahtumien jarjestelyt jaetaan yhdistyksien ja kunnan valilla,
mitd myos avustuksin tuetaan. Tempausten palkinnot ja muistamiset ovat luonnollinen osa
motivaation lisadmista seka kannustamista.

Sivistystoimen  puolella on vuosittain  niin  koululiikuntatapahtumia kuten  muitakin
lilkuntatapahtumia, joissa liikkuntatoimi on mukana. Lisaksi jarjestetdan erilaisia liikkuntahaasteita ja
-tempauksia varhaiskasvatuksen ja koulujen arjessa. Kuortane on saanut useiden vuosien ajan
kehittamisrahaa Liikkuva koulu -toimintaan sekd nyt Liikkuva varhaiskasvatus ideologian
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kehittamiseen. Naissd hankkeissa toimien pyritdan jadavan osaksi yksikdiden arkea. Hankkeiden
kautta on saatu erilaisia tapahtumia aikaiseksi, joista osa on jatkunut.

Kuortaneen imago liikunnallisena kuntana on pitkan historian seurausta, missa tarkeita tekijoita
ovat muun muassa Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortaneen urheilulukio, Kuortaneen Kunto seka
Kuortane Games (ent. Kuortaneen Juhannuskisat tai Eliittikisat). Ne kaikki ovat vieneet Kuortanetta
niin kansalliseen kuin kansainvdliseenkin tietoisuuteen, mutta osaltaan muovanneet
identiteettiamme liikkunnallisena pitdjana. Taman kaiken vaaliminen on tarkeaa kunnalle.

Kuortane Games yksittdisena tapahtumana tarjoaa perinteen, joka edellyttda huomattavaa maaraa
osaavia vapaaehtoisia. Heille tapahtuma on joko vuosittainen perinne tai vain tapa viettaa yhdessa
aikaa. Se on myos iso voimavara pienelle kunnalle, joka pystyy vuosittain jarjestamaan noinkin ison
kansainvalisen tapahtuman, mika edellyttdaa 200-250 vapaaehtoista. Kunta pyrkii yhteistydssa
Opiston ja Kunnon kanssa yllapitamaan ja kehittamaan tapahtumaa, jolla on merkittava markkina-
arvo ja erityinen paikka suomalaisessa urheiluperinteessa, mistd kannattaa pitaa kiinni.
Liikkuntasihteerin rooli paasihteerina on kunnalta iso satsaus, jonka jatkumista on hyva jatkaa,
mutta samalla taata riittavat resurssit muun toiminnan yllapitamiseen ja kehittamiseen.

5.6 HYTE-kertoimen parantaminen

Kunnille on suunniteltu otettavan kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekemadn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon mukaan. (THL, 2019c.) HYTE-kertoimesta tarkemmin myos kappaleessa 2.2. ja
kuviossa 1.

Sotkanet.fi on THL:n palvelu, josta I6ytyy monipuolisesti tilastotietoja suomalaisten terveydesti ja
hyvinvoinnista, jota voitaisiin hyddyntad laajemminkin kunnissa. Sen mukaan vuoden 2018
tietojen perusteella Kuortaneen HYTE-kerroin (0-100 asteikko) olisi 48 (Etela-Pohjanmaan kuntien
keskiarvo 57), jonka mukaan mahdollinen valtionosuuden lisdosuus olisi 7,6 euroa / asukas (EP ka
8,9€), mika tekisi viimeisimman virallisen asukasluvun mukaan rahassa noin 27 000 euron lisdosaa.
Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 43 (EP:n ka 55), jotka kuvaavat laajasti tekemisid aina
johtamisesta, seurannasta ja arvioinnista, resursseista ja kuntalaisten osallisuuden edistamisesta
kdaytannon tekemisiin, missd tdrkedd on myods tyon pitkdjanteisyys ja suunnitelmallisuus.
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Tulosindikaattorien keskiarvo oli 54 (EP ka 58), ja nama tekijat mittaavat muutoksia kunnan
asukkaiden terveydessa ja hyvinvoinnissa viimeisten kahden vuoden aikana. (HYTE-kerroin, 2018.)

Yhtena tavoitteena on parantaa molempia indikaattoreita, ja osaltaan tamakin strategia-asiakirja
on yksi askel niissa. Etenkin prosessi-indikaattorien puolella oli parannettavaa kaikkien toimijoiden
puolella (kuntajohto, liikunta sekd peruskoulu). Tama edellyttda julkisen toimijan aktiivisempaa
roolia liikunnan ja terveyden kehittamisessa kaikilla tahoilla, sekad asioiden huomioimista
paatoksenteossa. Lisaksi terveytta edistavien toimien kehittaminen edellyttaa henkildstéresurssien
lisaamista, joka on osaksi mahdollista saada takaisin parantuneena valtionosuutena.

5.7 Kehittamistoimien arviointi

Lilkkuntastrategia osaltaan avaa kehittamistarpeita, joiden saavuttaminen edellyttdad myos riittdvan
konkreettisia tavoitteita, joiden rinnalle tarvitaan resursseja (raha, ihmiset, ymparisto).
Tavoitteiden saavuttamiseen tarvitaan myos mittareita, joiden kautta voidaan seurata osaltaan
toimien tehokkuutta. Mittareiksi sopisivat jo nykyiselldan harrastusten, tapahtumien ja naiden
osallistujien maara, liikuntaedun 1€ kayttdaste ikaryhmittdin (eldkeldiset, aikuiset ja lapset),
erilaiset kyselyt, lilkunta-avustusten haku- ja kdyttoaste, liikkuntaseurojen toiminnan maara ja laatu
(avustuksen yhteydessa seurantaa), yhdistysten maara, liikuntaneuvonnan maara seka esimerkiksi
THL:n tarjoama terveysdata (esim. Sotkanet.fi). Jatkossa liikuntatoimi voisi saanndllisesti kerata
dataa ja tuottaa sitd muun paatoksenteon tueksi.

Tulevaisuudessa kuntalaisilta olisi kerattava saannollisesti tietoa esimerkiksi terveydesta, liikunta-
aktiivisuudesta, liikuntatoiveista, liikkuntapalveluiden kayttosta. Seka kavelyn- ja pyorailyn kaytosta.

Kehittamisen tulee olla jatkuva prosessi, jota tehddan yhteistyossa kayttajien kanssa. Palautetta
kerdtdan saannollisesti, ja analysointia tuotetaan vuosittain, minka tulee olla my0ds lapindkyvaa.
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6 LOPPUPAATELMAT

Kuortaneen liikuntastrategia yrittaa katsoa tulevaisuuteen, ja tarjota mahdollisuuksia kehittaa
toimintaa. Se pyrkii myo6s avaamaan perusteita liikunnan seka terveyttd edistavien toimien
merkityksesta niin kunnan talouteen, mutta ennenkaikkea yksittdaisen kuntalaisen terveyteen.
Lainsdadadanto ja velvoitteet liikunnan kehittamiseksi kunnissa ovat laajentuneet vuosien saatossa,
minka takia rerusseja tulisi enemmankin lisata kuin vahentda. Toivon mukaan sote-uudistuksen
myo6tda panostetaan enemman ennaltaehkdiseviin  toimiin  ja kuntalaisten terveydentilan
kehittamiseen, josta myo6s palkitaan eri tavoin.

Muutos ja haasteet niin talouden kuin terveyden puolella ovat pakottaneet kaikki toimijat
kehittdmaan omaa toimintaansa. Esimerkiksi vuonna 2020 alkanut koronavirusepidemia pakottaa
uudelleenorganisoimaan ja muuttamaan liikunnan toteuttamista, ei se siltikdan poista liikkunnan
positiivista ja laajaa terveysvaikutusta niin kasvulle ja kehitykselle, mutta myo6s jokapaivaiselle
terveydelle. Nykyaikana julkisen toimijan rooli liikuntapalveluiden tuottajana on edelleen tarkea,
mutta haasteena onkin pienien paikkakuntien kuten Kuortaneen kolmannen sektorin toimijoiden
vaheneminen. Kunnan on edelleen oltava aktiivinen osapuoli, joka itse tarjoaa palveluita, tukee
muita osapuolia tarjoamaan palveluita seka yllapitaa ja kehittaa lilkkuntaolosuhteita.

Taman strategiatydon myo6ta kunnan merkitysta liikuntapalveluiden saralla halutaan lisata, jotta
tulevaisuudessakin liikkunnan asema sadilyy vahvana. Tarkein ja isoin tavoite on kasvattaa
kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta eri toimin kasittaen liikkumisen arjessa ja harrastustoiminnassa,
painottaen omatoimisen liikkkumisen edellytysten parantamista. Ensimmaisena halutaan lisata
yhteisty6ta eri osapuolien kanssa, alkaen riittdvdasta avoimuudesta sekda tiedonsaannista
paatoksenteossa ja paattyen laajaan kaytdnnon yhteistydhon toteuttajatahojen (mm. kunnan
toimialat, seurat, yhdistykset, urheiluopisto, kansalaisopisto). Liikuntapalveluiden tarjontaa ja
saavutettavuutta pyritddan kohdentamaan monipuolisesti, pyrkien kehittdamaan liikkkumisen
rajoitteita ja esteitd, jotta kaikilla kuntalaisilla olisi mahdollisuus lilkkkua enemman. Toimintaa
kohdistetaan etenkin vahan liikkuviin, nuoriin 12-18-vuotiaisiin, tyoikaisiin seka erityisliikuntaa
vaativiin ryhmiin. Palveluiden parantamisen tueksi kunta hakee monipuolisesti avustuksia seka
osallistuu aktiivisesti erilaisiin kehittamishankkeisiin.

Ulkoliikunnan harrastamisen edellytyksia kehitetaan ja luodaan myo6s uusia mahdollisuuksia. Jo
nykyiselldan eniten kaytetyt lilkkuntapaikat ovat kavely- ja pyoratiet, joiden tarjonta, toimintakunto
seka turvallisuus ovat tarkeitd. Ulkoilureitist6ja "heratetdaan henkiin” yhteistydssa lahikuntien ja
yhdistysten kautta. Niiden yllapitoa kohdennetaan, mutta myds saannéllinen kaytto pitaa polut ja
reitit paremmassa kunnossa. Ajankohtaisia ulkoliikuntamuotoja kuten “kuntoportailua”,
maastopyorailya, skeittailua-ja skuuttailua tullaan kehittamaan lahivuosina.
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Kuntatoimija tarvitsee rinnalleen vahvoja ja toimivia yhdistyksid, joiden toimintaedellytyksia
tuetaan eri tavoin, jotta he pystytavat tulevaisuudessakin tarjoamaan kohtuullisen edullisia tai
maksuttomia liikuntapalveluitaan kuntalaisille. Liikuntatoimen avustukset ovat tarkea tuen valine,
jota pyritdan myos kehittamaan lahi vuosina.

Kuortane tunnetaan liikunnasta, jossa on merkittavia urheilu- ja liikkuntapahtumia, jotka ovat
samalla tarked osa kunnan kulttuuria ja identiteettia. Niita halutaan kehittaa jatkossakin, ja 16ytaa
uusia tapoja motivoida liikkkumaan.

Edella mainittujen tavoitteiden toteuttaminen parantaa kuntalaisten terveyttda, mika toivottavasti
nakyy myo6s positiivisina merkkeina terveydenhoitomenojen vahentymisend. Tulevaisuudessa
HYTE-kerroin osaltaan tarjoaa kunnalle mahdollisuuden saada valtionosuuden suurempaa lisdosaa
myonteisten toimien ja parantatuneiden mittareiden takia.

Toivomme, etta liikuntastrategia 16ytdaa paikkansa kunnan tulevaisuuden visiossa. Hyvinvointi ja
lilkunta ovat tarkeita meille kaikille nyt ja tulevaisuudessa. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa
resurssien kasvattamista ja toiminnan keskittamista. Suunta on talla hetkella hyva, mutta
kehityksen seka vuoropuhelun eri toimijoiden kanssa on jatkuttava aktiivisesti. Teemme taman
meita varten.
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8 LITTEET

8.1 Liikuntatoimen toiminnallinen vuosikello

Kuukausi Toiminta

Tammikuu * Kuortaneen kunnon kuntalainen palkitseminen

* Edellisen toimintavuoden raportointi ja selvitykset

*  Koululiikunta / uintikisat

* Kevaan toiminnan tarkentaminen ja liikuntahankkeiden valmistelu

Helmikuu * Talviloman reissut ja liikuntatarjonta

e Koululiikunta / talvirieha

e Koululiikunta / hiihtokisat

* Jaadisco ja muut jadurheilutapahtumat seka vuorot
* Kuutamohiihto

* Nokiposti 1 sisallot ja tapahtumat kevat

Maaliskuu * Kuurtanes-hiihto

* Tervatapinat

* UKK-kavely- ja kuntotestit hallissa
* Koululiikunta / Leppéla cup

* Kesatyohakuprosessi alkaa

Huhtikuu * Koululiikunta / maastojuoksukisat

* Liikuntatoimen avustusten haku

* Kevaan liikuntarieha kaikille (liikuntatorimessut yhdistysten kesan
toiminnan osalta)

* Kevaan uimakoulut alkavat (5 kertaa huhti-toukokuu)

Toukokuu * Kesan kuntopyodrailykampanjan aloitus (kirjaamispaikkojen paivitys)
* Vappurieha tai kevatrieha Alvarin kanssa

* UKK-kavelytesti tms. testi Kuortaneen Apteekin kanssa

* Koululiikunta / suunnistuskisat

* Helatorstain pyoratapahtuma (valokuvasuunnistus yms.)

* Kesdn mestariliikkujat kampanjan aloitus (1.5.-30.9.)

* Nokiposti 2 sisdllot ja tapahtumat kesa

Kesakuu * Uimakoulut, kesdkerhot
* Kunnan kesatyoharjoittelu
¢ Kuortane Games
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Heindkuu

Kesdlomaa liikuntatoimella
Kuortaneen Kuhinat (liikkuntatapahtumat), Terwaviikko joka 3.vuosi
Kirkkorannan touhupdiva ja beach party

Elokuu

Syksyn toiminnan suunnittelun tarkentaminen
Liilkunta- ja harrastuskalenterin péivittdminen
Koulujen iltapaivakerhojen suunnittelu ja kdynnistaminen

Syyskuu

Koululiikunta / yu-kisat

UKK-kavely ja terveysmittaukset

Syksyn toiminta kaynnistyy

Lilkkuntatoimen avustusten haku syksyn osalta

Seuraparlamentti liikuntaa tarjoaville tahoille

Syysvaellus yhteystydssa Kuortaneen Ladun kanssa (syys-lokakuu)
Seuraavan vuoden budjetin ja toiminnan suunnittelu

Lokakuu

Talven mestariliikkujat kampanjan aloitus (1.10.-30.4.)
Syysloman reissut ja liikkuntatarjonta

Koululiikunta / salibandy- tai jalkapalloturnaus
Nokiposti 3 sisallot ja tapahtumat syksy ja talvi
Talviliikuntapaikkojen valmistelu ja tarkistaminen

Marraskuu

Mestariliikkujien palkitsemistilaisuus
Lilkkuntatoimen avustusten haku 2 ja palkitsemisehdotukset
(stipendit)

Joulukuu

Kuortaneen kunnan urheilijoiden palkitsemistilaisuus
Koululaisten touhupdiva opistolla (ala- ja ylakoulut)

Joululoman liikuntatarjonta

Talviliikuntapaikkojen yllapidon aloittaminen (jadkentat ja ladut)
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8.2 Kuortaneella liikuntaa tarjoavat tahot ja niiden yhteystiedot

Kuortaneen kunnan liikuntatoimi www.kuortane.fi

Tuomas Mikkola, lilkkuntasihteeri Puh. 040 631 7442 |tuomas.mikkola@kuortane.fi
Lakeuden Portin kansalaisopisto www.alavus.fi/fi/vapaa-aika/kansalaisopisto
Annukka Salminen, yhdyshenkilo Puh. 040 739 4451 |annukka.salminen@kuortane.fi
Kuortaneen Kunto ry www.kuortaneenkunto.com

Hannu Sippola, puheenjohtaja Puh. 040 557 3524 | hannu.ensio.sippola@gmail.com

Ammuntajaosto, pj. Seppo Nevansuu

Jaakiekkojaosto, pj. Outi Taipale Puh. 040 837 7363 |outiyo@hotmail.com
Keilailujaosto, pj. Piritta Maja Puh. 0500949 178 | piritta.maja@gmail.com
Nyrkkeilyjaosto, pj. Hannu Sippola Puh. 040 557 3524 | hannu.ensio.sippola@gmail.com
Painijaosto, pj. Ville Pasanen Puh. 040 568 7235 |ville.pasanen@kuortane.com
Pesapallojaosto, pj. Pasi Honkola Puh. 044 056 5669 |pasi.honkola@kuortane.fi

Salibandy- ja jalkapallo pj. Anna Ala-Honkola |Puh. 040 759 0145 |anna.ala-honkola@lapuankankurit.fi

Suunnistus- ja hiihtojaosto, pj. Antti Lassila Puh. 040 311 4583 |antti.lassila@eltelnetworks.com

Yleisurheilujaosto, pj. Heikki Savela Puh. 040 555 5009 | heikkisavela@outlook.com
Kuortane Golf ry www.kuortanegolf.fi

pj. Pasi Puttonen puh. 040 585 0505 | putsi.puttonen@gmail.com
Kuortaneen Urheiluopisto www.kuortane.com

Vastaanotto / vaihde puh. 06 516 6111 reception@kuortane.com
Kuortaneen 4H-yhdistys ry kuortane.4h.fi

Toiminnanjohtaja,Sanna Kamppi (opintovap.) | puh. 040 596 5539 | kuortane@4h.fi

Kuortaneen seurakunta www.kuortaneenseurakunta.fi

Nuorisotyontekija, Leena Saraste ”Lettu” puh. 050 534 6702 |leena.saraste@evl.fi

Kuortaneen Lentopallo

pj. Mika Vihma puh. 040564 7312 | mikavihma@gmail.com
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8.3 Liikuntapaikat ja niiden yhteystiedot
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Liikuntapaikkatietoa tarkemmin: https://kuortane.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat-a-o/

Liikuntapaikka Sijainti Yllipito/omistus Kunto, huomiot
Keskusurheilukentta Keskustie 84 Kunta Hyva

Koulujen liikuntasalit

* Alvarin koulu Koulutie 1 Kunta kaikki Tyydyttava (uusi 21-)
* Yhteiskoulu Keskustie 10 Tyydyttava

* Ruonan koulu Ruonantie 103 Tyydyttava

* Leppalan koulu Pastontie 24 Hyva (loppuu v.21)

* Ylijoen koulu Lahdenkankaantie 483 Tyydyttava
Kuortaneen Urheiluopiston alueen |Opistotie 1 Kuortaneen Opiston tilat ovat

liikuntapaikat

* Kuortane-halli

* Pallohalli

* Lahitapiola-areena

* Urheiluhalli

* Jaahalli

* Jalkapallohalli, i-mediat areena

* Voimisteluhalli, Lem-Kem areena
* Keilahalli

* Uimahalli

* Sport and Fun

* Pesdpallokentta, hiekkatekonurmi
* Tenniskentat

* Tanssisalit

* Spinning

* Kuntosalit uimahalli, Kuortanehalli,
Lahitapiola-areena, Jalishalli

* Frisbeegolf-rata (18 reikda)

* Rullahiihtorata

* Kiipeilyseinat (Kuortanehalli ja
ulkona)

* Ulkokuntosali

* Ulkoilureitit ja ladut

* Melonta- ja vesiliikunta

* Monipuolisesti liikuntapalveluita

www.kuortane.com

Urheiluopisto
Saatio

lahtokohtaisesti
hyvassa kunnossa.

Malluusen Frisbeegolfrata Malluusentie 425 Janne Saarela Kiitettava
Golf-kenttd, www.kuortanegolf.fi Vierteentie 98 Kuortane Golf Oy Hyva
Kuntoportaat Keskustan alueella Kunta Hyva/tyydyttava

* Urheiluopisto, Kirkkoranta,
Laksonpolku, Vaentupa, Lampitie,
Urheilukentta

laajasti
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Tennishalli Tuottajantie 7-8 Kuortaneen Tyydyttava
Tennispuisto Oy
Ulkoilureitit, purudat ja ladut
* Kympinmaasto ja liitantalatu Ampumaradan Kunta ja opisto Tyydyttava
opistolle ymparisto
* Maastopyorareitti Opistolta l1dhto Opisto Hyva
* Haarajarvi-Kaarankajarvi-reitti Reitit tarkemmin Kunta Heikko (hanke 20-22)
* Qpisto-Kainuunvuori-Kaarankajarvi | linkista Kunta Heikko (hanke 20-22)
-reitti
* Leppalan pururata Kaarangantie 32 Kunta Tyydyttava
* Mayryn pururata, Vierteenmaki Vierteentie Yhdistykset Tyydyttava
* Ruonan pururata Lapuantie 977 Kunta Heikko
* Ylipdan kentdn pururata, Lentila Alavudentie 965 Kunta Hyva
* Hallisenmaen polkumaasto Keskustassa Hyva
* Kulttuuripyorailyreitti Eri paikkoja Kunta Hyva

Laavut ja kodat

* Leijona-kota, Majantie 4, Kanervakodin vieressa

* Kympin majan laavu

* Kainuunlammen laavu

* Kuljuvuoren laavu

* Kaulalammin laavu

* Haarakankaan laavu, Haarajarvi
* Hallisenlammen laavu

* Anssin Laavu, Kaarankamaki

* Loyan kota, Katkanjoen varressa

* Ylamyllyn laavut, Lentila (Sarvikkaankoski)

* Yypankallion kota, Kivenmaki

* Lasivuoren laavu, Torpan lahella

* Lintutornin nuotiopaikka, Majantie
* Piilopirtti, Sarvinevan tien varressa
* Lansirannan laavut

* Patiskan metsastysmaja, Lansiranta

* Vierteenmaen laavu
* Kotamaja, Salmi

* Rumavuoren nakotorni, nuotiopaikka

* Kirjavakallion laavu

* Urheiluopiston kota, laavu ja metsdkota
* Miljoonalaavu, Panulan talon ldhelld (Koskenkyld)

Laavut ovat
padsosin yksityisten
mailla ja niiden
yllapito on alueesta
vastaavalla taholla.
Kunta kustantaa
0saan niista
polttopuut seka
ylldpito-korvausta.

Leikkikentat ja touhupihat

* Alvarin koulun piha

* Yhteiskoulun lahiliikuntapaikka
* Soininpuisto, seurakuntatalo

* Pihapuisto, Kortesmaki

* Ruonan koulun piha

* Ylijoen koulun piha

* Leppalan koulun piha

* Merirosvopuisto, Hallisenlampi
* Ylipaan kentta

Koulukuja 6

Keskustie 10

Kirkkotie 20

Ylipiha 8

Ruonantie 103
Lahdenkankaantie 483
Pastontie 24

Kirkkotie 7

Lentila

Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Hyva
Valttava
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Uimarannat

* Kirkkoranta

* Kuortaneen urheiluopisto
* Salmen uimaranta ja
talviuintipaikka

* Ruonan uimaranta

* Ruonan rinki uimapaikka ja
talviuinti

* Lansirannan uimapaikka

* Mayryn uimaranta

Kirkkotie 17
Opistotie 1
Salmentie 82

Niemiskylantie 148
Niemiskylantie 60

Lansirannantie 464
Vierteentie 89

Kunta

Opisto

Kunta, Salmen
kyldseura
Kunta

Ruonan Rinki ry

Kunta / Vesialue
Mayryn
kylayhdistys

Hyva
Hyva
Hyva

Tyydyttava
Tyydyttava

Tyydyttava
Tyydyttava

Ampumarata

Kympintie

Kuortaneen Kunto,
Riistanhoito-
yhdistys

Tyydyttava, osaksi
peruskorjaustarve
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lamisen hehkua

8.4 Liikuntakyselyn 2019 tulokset

Kyselylomake ja tulokset koottuina erillisill liitteilla.
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