ALUEELLINEN ENERGIANEUVONTA

Energiatehokkuuden

asukaskampanja

Energiatehokkuuden asukaskampanja on osa Motivan ja
alueellisten energianeuvojien toteuttamaa Energiaviraston
"Alueellisen energianeuvonnan kampanjaa 2020-21".
Alueelliset energianeuvojat tarjoavat kaikissa Manner-Suomen
maakunnissa puolueetonta tietoa energiatehokkuudesta ja

uusiutuvasta energiasta kevaaseen 2023.

Nyt alkuvuodesta 2021 alueelliset energianeuvojat

rantautuvat vuokrataloyhtidihin tarjoten tukea
vuokralaisten matkalla asumisen energia-
asiantuntijoiksi.

Asuminen haukkaa usein suomalaisen hiilijalan-
jaljesta viela liikkumista ja ravintoakin suurem-
man osuuden ja koskee vuokralaista ja omis-
taja-asukasta yhta lailla. Taloyhtiossa lamnmitys-
energiaa kuluu huonetilojen, ilmanvaihdon
tuloilman ja lampiman kayttéveden lammit-
tamiseen. Kiinteistosahkoa kuluttavat valaistus,
talotekniset jarjestelmat seka taloyhtion yleisissa
tiloissa sijaitsevat muut sahkolaitteet, kuten
talosaunan kiuas ja pesutuvan laitteet.

Energiankulutus vaikuttaa myos suoraan
asumiskustannuksiin esimerkiksi yhtiovastik-
keen ja vuokran kautta. Taloyhtion hoitokuluista
energia- ja vesikustannukset haukkaavat tyypil-
lisesti 30-40 %. Hukka-energia voi haukata jopa
30 prosenttia taloyhtion energiasta ja ison osan
kuluvista euroista. Rahan ohella energia-
tehokkuuden tavoittelu saastaa ymparistoa
seka parantaa sisailmaolosuhteita ja asumis-
mukavuutta.
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Lisatietoa kampanjasta antaa:

Hallinnollinen iséannoitsija Anu Kataja,
Kuortaneen kunta,
Puh. 040-7748 870, anu.kataja@kuortane.fi

Energianeuvoja Lea Hamalainen, Thermopolis Oy, puh.
040 9606976, lea.hamalainen@thermopolis.fi

Rakennuksen epataloudellinen kaytto voi
nostaa kulutusta jopa 20 %, mutta toisaalta
esimerkillinen yllapito nipistaa kulutuksesta 10 %.
Lisaksi asukkaiden energiankulutus voi kasvat-
taa tai pienentaa kulutusta noin 5 %.

Kampanjan myota jaamme yhteistyossa
vuokrataloyhtion kanssa valmiiksi pureskeltua
tietoa siita, miten voit:
- pienentaa energian- ja vedenkulutusta asun-
nossasi seka taloyhtion tiloissa
- pitaa hyvaa huolta asuntosi ja taloyhtiosi
yhteisista tiloista
- ymmartaa energiankulutuksesi ja
asuinkustannustesi valista suhdetta

Seuraa kampanjaa:

Kuortaneen kunnan nettisivuilla:



mailto:anu.kataja@kuortane.fi

Poimi vinkit
energiafiksuun -

asumiseen

Salekaihtimilla ja verhoilla voi
vaikuttaa energiankulutukseen
eri tavoin riippuen ajankohdasta.

Raikasta huoneilmaa energia-
tehokkaasti tuulettamalla - nopea
ristiveto on tehokkain.

Patterien toiminta kannattaa
tarkistaa saannollisesti.

Mikali tunnet vetoa asunnossasi,
selvita johtuuko se esim.
ikkunoiden huonoista tiivisteista.

Yopakkasilla auton lohkolammitinta
kannattaa pitaa paalla puolisen
tuntia ennen ajoon lahtoa.

Makuuhuoneessa matalammat
lampotilat parantavat unenlaatua ja
saastavat energiaa.

Siivoa kotisi energiatehokkaaksi
ja putsaa mm. ilmanvaihdon
suodattimet.

Selvita sahkonkulutuksesi ja tunnista
omat huippukulutushetkesi.

Energiansaastajan keittiossa saastyy
energiaa ja vaivaa.

Pese taysia koneellisia - niin
pyykkeja kuin astioita!

Huollettu ja saadetty ilman-
vaihto lisda asumismukavuutta.

juoksevan veden alla.

Paksu huurrekerros pakastimessa
lisaa sen sahkdnkulutusta.

Saada kylmalaitteet oikeaan
[ampaotilaan!

Pida silmalla mahdollisia vesivuotoja ja
ilmoita pienetkin kiinteistonhuoltoon.

Sammuta valot tiloista, joissa
et oleskele.

Anna modeemille lepohetki ja kokeile
nayton tihrustamisen sijasta uusia
harrastuksia.

Valitse energiatehokasta
kodintekniikkaa!

Muista pitaa kylpyhuoneen ovi
suljettuna ja lattialammitys oikein
saadettyna.

Hanki vain hyvalaatuisia ja energia-
tehokkaita lamppuja, joille luvataan
paljon kayttotunteja.

Turha lotraaminen ei kannata: vartin
suihku kuluttaa energiaa yhden
saunomiskerran verran.

Kayta hampaiden pesussa hammas-
mukia sen sijaan, etta peset hampaat



